ANO 13, NUMERO 329 | QUINZENAL | TERGA-FEIRA, 07 JULHO 2026 | 1 EURO (IVA 6% incluido)

DIRECTOR: RODRIGUES MARQUES | E-MAIL: POMBALJORNAL@GMAIL.COM | TELEF: 236023075 | 911975237

Seguranca
David Braz
assume
coordenacio
municipal da

Proteccao Civil
> Pagina 9

Zona Industrial
avanca com
a expansao

de trés milhoes
> Pagina 7

Mais alunos
aceleram

ampliacdo

do Centro Escolar
> Pagina 9

GNR e Pluténio
nas festas

de Figueiro

dos Vinhos

> Pagina 26

Ponte da Redinha
entra em fase decisiva
para avancar com obras

A vistoria técnica a Ponte Roméanica da Redinha ja foi efectuada pelo Laboratério Nacional de Engenharia
Civil, e a Camara de Pombal iniciou contactos com empresas especializadas, preparando o caminho para
que a reabilitacdo avance assim que estiver concluido o relatério técnico, considerado determinante para
definir a intervencéo a efectuar na estrutura, encerrada ao transito por questdes de seguranca desde a
sequéncia da tempestade Kristin. Pagina 8

18 e 19 Julho

Pégina 27

Jornal da
. Cercipom

Solidariedade Rancho Tipico
de Pombal faz chegar

ajuda americana a casas
atingidas pela Kristin

Pagina 3




02 | POMBAL JORNAL | 07 Julho 2026

A Abrir

EDITORIAL

Rodrigues Marques

Director

Camara Municipal de Pombal

esta a desenvolver e apoiar um
conjunto de actividades, nas “barbas”
das Festas Populares do Concelho.

Elas sao as Festas do Bodo, no
altimo fim de semana de Julho, des-
critas pelo nosso companheiro Pedro
Cordeiro Pedrosa, da seguinte fora:

De origem remota, as tradicionais
Festas do Bodo esgotam-se no tempo.
Festa do Povo para o Povo, a sua
popularidade ainda hoje perdura,
talvez com um espirito ja diluido no
tempo, mas preservando a tradicao de
serem as festas mais importantes do
concelho de Pombal.

A lenda liga as festas do bodo a
uma praga que atingiu os pombalen-
ses e a uma mitica D. Maria Fogagca,
pessoa muito devota que deu origem
a secular festa. Conta-nos entao a
tradicdo que, uma praga de gafanho-
tos e lagartas afligiu os pombalenses,
invadindo ousadamente as suas
habitacées, contaminando os alimen-

Bodos de Pombal....

tos, e até caindo em cardumes dentro
dos vasos que as mulheres levavam
a agua, obrigando ao uso de um pano
para a coarem. Esta vexacéo era tdo
insuportavel que obrigou o povo a ir
a Igreja S. Pedro, entdo Matriz da Vila,
e ai principiarem uma procissdo de
preces, que acabou na Capela de N?
Sr® de Jerusalém. Realizou-se missa
cantada, prometendo-se uma festa, se
esta os livrasse de tao grande calami-
dade.

A Senhora de Jerusalém rapido
atendeu os rogos e suplicas do povo
aflito, porque na manha seguinte ja
o terrivel inimigo tinha evacuado os
campos e as searas. Reconhecido o
milagre, deu-se nova missa solene
em accdes de gracas pelos beneficios
recebidos e de pronto se ajustaram
festas para o ano vindouro.

No ano seguinte, D. Maria Fogaca
decide tomar por sua conta o total
dispéndio da festa religiosa, tal foi o
empenho que houve canas, escara-
mugas, touros, fogos e dancas. Nessa
festa, foram oferecidos ao paroco da
vila, dois grandes bolos, que saindo
de extraordinaria grandeza, ao serem
deitados no forno, um ficou mal colo-
cado. Um criado da casa, invocando o
nome da Sr? de Jerusalém, atreveu-
se a entrar rapidamente no forno,
consertou-o e saiu ileso. Tal facto
correu logo todo o povo, como um
novo milagre, e deu origem a festa do
bodo. A partir de entdo, a festa passou

Nas freguesias de Albergaria dos Doze, Abiul e Vila Ca
Autarquia mantém oposicao
a projectos de exploracéo

de inertes

ciado a actividade ex-

a fazer-se com temeraria devocéo ao
bolo, ao qual a populacdo deu o nome
“fogaca”.

As festas que tinham inicialmente
lugar nos finais de Junho, passaram
a realizar-se no ultimo fim de semana
de Julho, visto estar mais de acordo
com o calendario das colheitas. Con-
tudo, nas quatro semanas anteriores,
continuaram-se a promover cerimo-
nias em honra da Senhora. Para tal,
no ultimo dia das festas, a Camara
nomeava quatro mordomos, cada um
de casais diferentes, que se encarrega-
vam de fazer a festa, um deles vinha
na primeira sexta-feira, procurar a
bandeira de Nossa Senhora do Car-
dal que levava para o seu casal.

Na manha de sabado e domingo
depois dos banqueteados, mordo-
mos e convidados vinham para a
vila a cavalo (cavalhadas), trazendo
a frente um rapaz vestido de anjo,
percorriam as ruas e davam voltas
a igreja, onde o anjo recitava as loas
(versos referentes aos milagres),
por fim iam assistir as vésperas
cantadas pelo paroco na ermida do
Cardal. Os restantes mordomos nas
semanas seguintes repetiam, até
que na ultima semana tinha lugar a
festa solene.

Na ultima semana havia as cava-
lhadas na sexta-feira, depois pelas
onze horas acendiam o forno, onde
chegaram a queimar quatro a seis
carradas de lenha e 4 mesma hora

no convento, 6 mulheres vestidas

de branco, como que amortalhadas,
procediam a confecgéo do bolo, que
levava seis alqueires de trigo. O bolo
era de forma redonda, de farinha

ndo levedada. Das seis para as sete
da tarde havia procisséo aberta pelo
presidente da camara que levava uma
bandeira de Nossa Senhora do Cardal,
seguindo-se as irmandades. Quatro
homens com o bolo numa padiola
ladeado pelas mulheres que o haviam
confeccionado, o andor com a imagem
de Nossa Senhora do Cardal, o paroco
e a filarménica e muito povo, dava

a volta as ruas da vila, dirigindo-se
depois para o local do forno, tendo o
homem que devia entrar nele, pas-
sado todo o dia sob o andor a rezar.
Chegados ao forno, ia o bolo para
junto deste e aproximavam o andor de
nossa senhora o mais possivel. O ho-
mem tirava da méao de Nossa Senhora
um cravo e caminhava para o forno,
ia quase sempre vestido de preto e de
chapéu de dois bicos e no momento
que os varios homens tentavam meter
o bolo no forno, o homem que tinha
de entrar dizia “Viva Nossa Senhora
do Cardal’, a seguir metia o cravo na
boca, punha o chapéu na cabeca e
entrava juntamente com o bolo, dava
uma volta a roda deste, como que a
conserta-lo e voltava; tirava o cha-
péu e renovava os valores a virgem,
repetindo «Viva Nossa Senhora do
Cardal». (continua)

Aquisicao de nove viaturas reforca servigos

Pombal investe 1,2 milhées

na modernizacéo

da frota municipal

A Camara Municipal
de Pombal emitiu pare-
cer desfavoravel ao pro-
jecto de concessdo mi-
neira “Eguins”, previsto
para a freguesia de Al-
bergaria dos Doze, con-
siderando que a explo-
racdo podera colocar
em causa OS recursos
hidricos da bacia do rio
Arunca, os valores na-
turais do territorio e a
qualidade de vida das
populacdes.

Segundo o Municipio, a
analise técnica concluiu
que o projecto incide so-
bre uma area de elevada
sensibilidade ecologica
e ambiental, localizada
nas proximidades de zo-
nas habitadas e com ris-
cos significativos para os
recursos hidricos da ba-
cia do rio Arunca.

O Executivo reiterou
também o parecer des-
favoravel ao pedido de
prospeccao “‘Barra Lon-

ga’, que abrange as fre-
guesias de Abiul e Vila
Ca, reafirmando a posi-
¢do ja assumida em As-
sembleia Municipal, em
2024, em defesa da pro-
teccédo dos recursos na-
turais, do territoério e da
qualidade de vida das
populacdes.

Em comunicado, a au-
tarquia alerta para o
aumento do namero de
pedidos de prospeccdo
e pesquisa no concelho,
considerando que a pro-
ximidade entre as dife-
rentes areas potencia
impactes cumulativos
relevantes ao nivel da
qualidade do ar, do rui-
do, dos recursos hidri-
cos superficiais e sub-
terraneos, da paisagem
e dos ecossistemas lo-
cais.

O Municipio destaca
ainda o previsivel au-
mento da circulacédo de
veiculos pesados asso-

tractiva, alertando pa-
ra a degradacdo da re-
de viaria municipal, o
acréscimo dos encar-
gos publicos e o agrava-
mento dos riscos para a
seguranca das popula-
coes.

Citado na nota divul-
gada pela autarquia, o
Municipio defende que
a expansdo da activida-
de extractiva deve ser
compatibilizada com os
objectivos de desenvol-
vimento sustentavel do
concelho, nomeadamen-
te a preservagéo dos re-
cursos naturais, a va-
lorizacdo da actividade
agricola, a proteccéo da
paisagem e a fixacdo de
populacao, reiterando o
compromisso com ‘uma
gestdo equilibrada do
territorio, que assegure
a qualidade de vida das
geracdes actuais e futu-
ras”.

O Municipio de Pom-
bal investiu mais de 1,2
milhdes de euros na
aquisicao de nove no-
vas viaturas destinadas
a reforcar e modernizar
a frota municipal, nu-
ma aposta que privile-
gia a sustentabilidade,
a eficiéncia dos servi-
cos e a melhoria da res-
posta as necessidades
da populacao.

Entre os novos equi-
pamentos destacam-se
dois autocarros eléctri-
cos, financiados pelo
Plano de Recuperagao
e Resiliéncia (PRR), que
permitirao aumentar a
capacidade do servico
Pombus e contribuir pa-

ra a reducéo das emis-
soes de carbono, refor-
cando a utilizacdo de
energias renovaveis no
concelho.

De acordo com a au-
tarquia, foi igualmen-
te adquirido um camiéo
eléctrico para a recolha
de biorresiduos, com fi-
nanciamento do Fundo
Ambiental. A nova via-
tura permitira alargar es-
te servigo, obrigatorio pa-
ra os municipios desde
2024, reforcando o pro-
grama Pombal Organico,
que aposta na valoriza-
¢édo dos residuos, na re-
ducao do desperdicio ali-
mentar e na promocao
da economia circular.

A renovacéo da frota
inclui ainda uma carri-
nha equipada com grua
para a recolha de resi-
duos volumosos (monos),
destinada a reforcar a hi-
giene urbana e a preve-
nir o abandono deste ti-
po de residuos, um trac-
tor com trituradora, que
ficara ao servico da ma-
nutencdo dos espagos
verdes, e quatro carri-
nhas de apoio aos servi-
cos gerais, com o objec-
tivo de aumentar a efi-
ciéncia operacional dos
servicos municipais.

Segundo o Municipio,
este investimento inte-
gra um plano gradual de
modernizacdo da frota,
procurando adequar os
meios disponiveis as ne-
cessidades dos diferen-
tes servicos municipais e
as estratégias de desen-
volvimento sustentavel
definidas para o conce-
lho.
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Ap6s campanha solidaria nos Estados Unidos da Ameérica

Rancho Tipico ja concluiu
primeira intervencio em casas

afectadas pela Kristin

Ana Laura Duarte

ombal volta a es-
Ptar representado

no maior palco
do futebol mundial. No
Campeonato do Mun-
do FIFA 2026, que de-
corre nos Estados Uni-
dos, Canada e México,
ha dois pombalenses a
viver a competicdo por
dentro, integrando as
estruturas técnicas de
duas seleccdes nacio-
nais.

A campanha soli-
daria promovida pe-
lo Rancho Tipico de
Pombal junto da co-
munidade emigran-
te de Newark, nos Es-
tados Unidos da Amé-
rica, ja comecgou a dar
resultados concretos.
A associacdo concluiu
a primeira interven-
¢do destinada a apoiar
familias afectadas pe-
la tempestade Kristin
e encontra-se a finali-
zar uma segunda obra,
prevendo apoiar no-
vos agregados familia-
res no concelho apés a
conclusido destas duas
intervencoes.

oA primeira obra apoiada pelos donativos angariados em Newark devolveu seguranca

iniciativa permi-
t1u angariar 14.103,04
euros, verba que esta
a ser aplicada directa-
mente na recuperacao
de habitacoes danifica-
das pelo temporal, sem-
pre em articulacdo com
a Camara Municipal de
Pombal e com as juntas
de freguesia.

A primeira interven-
cao foi realizada na ha-
bitacdo de Maria Esme-
ralda Barbosa, na Pon-
te da Assamaca, onde
foi reconstruido o te-
lhado da casa. A obra
contou com a colabo-
racdo de varias empre-
sas, tendo o Municipio
de Pombal assegurado
a doacéo das telhas.

“A dona Esmeralda fi-
cou maravilhada com o
resultado final. Quando
nos viu comecar a colo-
car o telhado percebeu
que a casa ia voltar a
ficar segura’, recorda
Miguel Ribeiro, presi-
dente do Rancho Tipi-
co de Pombal.

Além da recuperacao
daquela habitacao, a as-
sociacdo esta também
a intervir numa casa

da Ameixieiraria, per-
tencente a uma familia
carenciada que integra
uma pessoa com de-
ficiéncia. A cobertura
da zona habitacional ja
foi recuperada, faltan-
do concluir alguns tra-
balhos nos anexos, in-
tervencdo que depende
agora de algumas me-
lhorias prévias por par-
te da familia.

Miguel Ribeiro expli-
ca “‘que cerca de 60%
da verba angariada
ja foi aplicada nestas
duas obras”.

“‘Queremos primeiro
fechar estas duas in-
tervencgoes. Depois vol-
taremos a reunir com
a Camara Municipal e
com as juntas de fre-
guesia para perceber
se existem mais fami-
lias que necessitem de
apoio’, afirmou.

O responsavel su-
blinha que a escolha
dos beneficiarios é fei-
ta sempre em articula-
c¢do com as entidades
locais, garantindo que
a ajuda chega as situa-
¢oes de maior necessi-
dade.

e conforto a habitacdo de Maria Esmeralda Barbosa, na Ponte da Assamaca.

“Nao avangamos por
nossa iniciativa. Sé in-
tervimos depois de ha-
ver essa validacédo por
parte da Camara e das
juntas, para termos a
certeza de que estamos
a ajudar quem real-
mente precisa’, expli-
cou.

Embora as primeiras
intervencoes tenham
sido realizadas na fre-
guesia de Pombal, Mi-
guel Ribeiro garante
que os cerca de 40% da
verba ainda disponivel
poderdo ser utilizados
em qualquer freguesia
do concelho.

‘O compromisso que
assumi perante as pes-
soas que contribuiram
em Newark foi que o
dinheiro seria inves-
tido no concelho de
Pombal. E isso que es-
tamos a cumprir e que-
remos fazé-lo até ao ul-
timo euro’, assegurou.

Para o presidente do
Rancho, cada obra con-
cluida representa mui-
to mais do que a recu-
peracdo de uma habi-
tacdo. Miguel Ribeiro
adiantou ainda que o
objectivo da associa-
¢éo é concluir todas as
intervencgdes apoiadas
por esta campanha so-
lidaria até ao final de
2026.

O trabalho desenvol-
vido sera depois apre-
sentado a vice-presi-
dente da Camara de
Newark, que devera
deslocar-se a Pombal
durante o préximo ano
para conhecer de perto
o resultado dos dona-
tivos angariados jun-
to da comunidade emi-
grante. “Queremos ter
tudo concluido quando
ela vier, para lhe mos-
trar que o compromis-
so assumido foi cum-
prido”, afirmou.

“Quando terminamos
uma obra sentimos um
enorme dever cumpri-
do. Conseguimos de-
volver alguma tran-
quilidade as familias e
honrar a palavra que
demos a quem acredi-
tou neste projecto soli-
dario”, concluiu.

Tempestade Kristin

Estudo aponta
impacto significativo
nas familias,

empresas

e associacoes

de Pombal

As tempestades que
atingiram o concelho
de Pombal em Janeiro e
Fevereiro deste ano dei-
xaram marcas profun-
das nas familias, empre-
sas e associacoes, obri-
gando também o Muni-
cipio a reforcar o seu
orcamento em mais de
3,85 milhoes de euros.
Estas sdo algumas das
conclusoes do relato-
rio “Sustentabilidade e
Resiliéncia Financeira
do Municipio de Pom-
bal face a Eventos Cli-
maticos Extremos’, ela-
borado por cinco alunos
da Faculdade de Econo-
mia da Universidade de
Coimbra.

O estudo procurou
avaliar o impacto eco-
noémico-financeiro das
tempestades, com des-
taque para a Kristin,
recorrendo a analise
de documentacdo mu-
nicipal e aos resulta-
dos de questionarios
dirigidos a familias,
empresas e associa-
c¢oes do concelho. O
trabalho conclui que
a resposta do Munici-
pio assentou numa es-
tratégia de recupera-
cao e transformacéo,
suportada pelo progra-
ma municipal “Renas-
cer e Avancar Pom-
bal’, estruturado nos
eixos “Pombal Renas-

e’, “Pombal Protege” e
Pombal Avalia”.

Ao nivel das finan-
¢as municipais, o rela-
torio refere que a Ca-
mara Municipal refor-
¢ou o orcamento em
3.854.472,14 euros, re-
correndo ao saldo de
geréncia anterior pa-
ra fazer face as despe-
sas resultantes da tem-
pestade. O documento
destaca ainda o refor-
co das verbas desti-
nadas a reparacao de
infra-estruturas, ao
apoio as freguesias e a
implementacdo de me-
didas de prevencéo e
recuperacao.

Os questionarios re-
velam igualmente um
forte impacto junto da

populacdo. Entre as
familias que respon-
deram ao inqueérito,
88,6% afirmaram ter
sofrido danos na habi-
tacao, enquanto 34,3%
disseram ter perdido
rendimentos devido as
tempestades. O mon-
tante total das perdas
declaradas ascendeu a
46.780 euros, embora
os autores alertem que
a amostra utilizada é
de conveniéncia e nao
permite extrapolar os
resultados para todo o
concelho.

Também o tecido em-
presarial foi fortemente
afectado. Segundo o es-
tudo, 77,8% das empre-
sas inquiridas regista-
ram prejuizos economi-
cos, tendo pelo menos
seis declarado danos su-
periores a 20.000 uros.
A interrupcdo tempo-
raria da actividade, os
danos nas instalagoes
e os cortes de energia
e comunicacgoes figu-
ram entre os princi-
pais problemas identi-
ficados.

Nas associagdes cul-
turais, recreativas e
desportivas, os efei-
tos fizeram-se sentir
sobretudo através do
cancelamento de even-
tos e da suspenséo do
pagamento de quotas,
originando uma perda
global de receitas de
154.784,89 euros.

Na conclusao, os au-
tores consideram que
a resposta do Munici-
pio evidencia uma es-
tratégia de adaptacéo e
transformacéo institu-
cional, mais orientada
para preparar o territo-
rio para futuros fené-
menos extremos do que
apenas para recuperar
os danos provocados
pelas tempestades. O
relatério defende ainda
que o estudo contribui
para identificar vulne-
rabilidades que deve-
rdo ser consideradas
no planeamento de fu-
turas politicas munici-
pais de resiliéncia cli-
matica.
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Chanfana de Javali a 12 de Julho

Confraria do Bolo Ferradura
cresce e continua a levar
Pousadas Vedras pelo pais

0 Il Capitulo que decorreu no passado dia 28, voltou a reunir confrarias gastronédmicas de varios pontos do pais

Ana Laura Duarte

Confraria do Bolo
Ferradura de Pou-
adas Vedras assi-

nalou, no passado dia 21
de Junho, o seu 13° ani-
versario, uma data que
fica marcada pela conti-
nuidade do trabalho de
valorizacdo de um dos
produtos gastronémicos
mais emblematicos da
freguesia. Uma semana
depois, a 28 de Junho,
a confraria promoveu o
seu Il Capitulo, reunin-
do confrarias gastron6-
micas de varios pontos
do pais.

Ao longo dos ultimos
13 anos, a associacdo tem
vindo a crescer, passan-
do dos 33 confrades fun-
dadores para os actuais
47 membros, mantendo
como principal missédo a
promocéo e preservagao
do bolo ferradura.

“Temos vindo a crescer
e a divulgar o nosso bo-
lo um pouco por todo o
pais”, afirmou o presiden-
te da confraria, Anténio
Rocha, destacando igual-
mente a participagdo re-
gular em capitulos pro-
movidos por outras con-

frarias gastrondmicas.

O III Capitulo contou
com a presenca de repre-
sentantes das confrarias
do Bodo, do Queijo Ra-
bacal, do Chicharo de
Alvaiazere, do Frango
da Guia (Albufeira), do
Arroz Doce de Maior-
ca (Figueira da Foz) e
do Tortulho de Vila Cg,
tendo ainda marcado
presenc¢a uma comissao
promotora interessada
na criacdo de uma futu-
ra confraria dedicada ao
pao doce, no Furadouro,
concelho de Condeixa.
Durante a cerimoénia fo-
ram igualmente entro-
nizados trés novos con-
frades: Manuel Branco,
Filipe Coimbra e Jorge
Rodrigues.

Questionado sobre o
segredo do bolo ferradu-
ra, Anténio Rocha res-
pondeu com simplici-
dade: “O nosso grande
segredo é nédo haver se-
gredo nenhum. Procura-
mos utilizar os produtos
da nossa terra e manter
a tradicao’.

O dirigente conside-
ra que o interesse por
esta especialidade con-
tinua bem vivo, salien-

tando que “as pessoas
continuam a gostar des-
ta iguaria’, factor que
tem permitido a confra-
ria continuar a divul-
gar aquele que é um dos
simbolos gastronémicos
de Pousadas Vedras.
A finalizar, o dirigen-
te agradece a Junta de
Freguesia da Redinhya,
Camara Municipal de
Pombal e a Federacéo
Portuguesa das Confra-
rias Gastronémicas.

PROXIMO

ENCONTRO

As comemoracoes
prosseguem ja a 12 de
Julho, com a realizacdo
de um almoco-convivio,
aberto a confrades e a
comunidade, que tera
como prato principal
uma chanfana de java-
li. A iniciativa decorre
na Associacao Cultural,
Desportiva, recriativa e
Social de Pousadas Ve-
dras, estando as inscri-
coes abertas até 9 de
Julho.

Segundo Anténio Ro-
cha, estes momentos
sdo importantes porque
“‘unem as confrarias e
reforcam os lagos de

amizade”, contribuin-
do para preservar o es-
pirito de convivio que
esta na origem do mo-
vimento confradico.

Proximos
eventos

12 DE JULHO - Almo-
¢o-convivio da Confra-
ria do Bolo Ferradura
(chanfana de javali)

7, 8 E 9 DE AGOSTO -

Festa anual de Pousa-
das Vedras, em honra

de Santo Antonio e do
Espirito Santo

23 DE AGOSTO -
Almoco de socios da
Associagao Cultural,
Desportiva e Social de
Pousadas Vedras

3 DE OUTUBRO - Festa
da cerveja oktoberfest
Confraria do Bolo Fer-
radura

ATE AO FINAL DO ANO
- Participagao previs-
ta nos capitulos das
confrarias do Frango
da Guia (Albufeira),
Chicharo de Alvaiazere
e Arroz Doce de Maior-
ca (Figueira da Foz)

Literacia mediatica

Escola Secundaria

de Pombal

distinguida no
concurso nacional
Pinéquio na Escola

A Escola Secundaria
de Pombal estd entre
as escolas distinguidas
na edicao 2025/2026
do concurso nacional
“Pinéquio na Escola’,
uma iniciativa dedicada
a promocado da litera-
cia mediatica, do pensa-
mento critico e do com-
bate a desinformacao.

O projecto “Como
a ideia da feminilida-
de mudou ao longo do
tempo?’, desenvolvido
por Mafalda Freire e
Thaina Neiva da escola
pombalense, foi um dos
seleccionados pelo juri
na categoria de Ensino
Secundario, integrando
o grupo dos melhores
trabalhos apresentados
a nivel nacional.

Promovido pelo Poli-
grafo e pela Fundacao
Calouste  Gulbenkian,
em parceria com o Ga-
binete do Parlamen-
to Europeu em Portu-
gal, a Representacao
da Comissdao Europeia
em Portugal e a Agén-
cia Nacional Erasmus+
Juventude/Desporto e

Corpo Europeu de So-
lidariedade, o concurso
desafiou estudantes de
todo o pais a desenvol-
ver projectos relaciona-
dos com a verificacao
de factos, a analise cri-
tica da informacéo e o
combate a desinforma-
cao.

Os trabalhos distin-
guidos foram escolhi-
dos por um juri com-
posto por representan-
tes das entidades par-
ceiras, que destacou a
qualidade dos projectos
apresentados e o envol-
vimento dos alunos na
reflexao sobre os desa-
fios do actual ecossiste-
ma informativo.

Ao longo do ano lec-
tivo, o projecto “Pin6-
quio na Escola” promo-
veu 60 sessdes presen-
ciais de literacia me-
diatica em escolas de
todo o pais, envolvendo
mais de 6.000 alunos e
abrangendo 24 regides,
além da realizacdo de
webinars e outras ini-
ciativas de sensibiliza-
cao.

Investimento de 200.000 euros

Casal Fernao Joao
recebe obr.as o
de melhoria viaria

O Municipio apro-
vou, na Reunido de Ca-
mara de 2 de Julho, a
adjudicacao da emprei-
tada de arruamentos
no Casal Fernao Joao,
na freguesia de Pom-
bal, que engloba a exe-
cucao de diversos me-
lhoramentos da rede
viaria e a criacao de
uma ligacdo entre a
Rua da Feira e o Cen-
tro Escolar da Fonte
Nova.

A intervencdo repre-
senta um investimento
municipal de 200.000
euros, e tera um pra-
zo de execucdo de 150
dias.

O Municipio refor-
ca, deste modo, o seu

compromisso com a
valorizacdo dos espa-
cos publicos e a me-
lhoria das condicoes
de circulacdo rodovia-
ria e pedonal, procu-
rando responder as ne-
cessidades da popula-
cao identificadas no
terreno, e promovendo
uma maior seguranga
e condicoes de mobili-
dade, em particular no
acesso ao Centro Esco-
lar da Fonte Nova.

A obra foi adjudica-
da a empresa Delfim
de Jesus Martins & Ir-
maéo, Lda., da freguesia
de Abiul na sequéncia
de concurso publico
promovido pelo Muni-
cipio de Pombal.



pub:




06 | POMBAL JORNAL | 07 JULHO 2026

Sociedade

Rotaract e Interact também mudaram de lideranca

Eugénia Mendes é a nova
presidente do Rotary

eEugénia Mendes sucedeu a Jodo Isidoro na presidéncia do clube

Nuno Tomaz Oliveira
~

beira de comple-
tar 42 anos, o
Rotary Club de

Pombal realizou a sua
transmissao de manda-
tos com Eugénia Men-
des a suceder a Joao
Isidoro na presidéncia
do clube. Tudo aconte-
ceu num jantar muito
participado, onde mar-
caram presenca muitos
clubes rotarios de va-
rios pontos do pais.

No seu discurso, a
presidente falou sobre

cooperacdo e lancou
um desafio. “Somos um
clube de continuidade
mas também de evo-
lucéo. E essa evolucéo
faz-se através da coo-
peracdo entre clubes”,
disse, realcando a dina-
mica que esta a nascer
entre clubes vizinhos.
“Acredito que o Rotary
cresce quando coope-
ra’, acrescentou, dan-
do o exemplo do proto-
colo com a Associacao
de Dadores de Sangue
de Outeiro da Ranha.
Nesse ambito, lancou o

desafio aos clubes pre-
sentes de se criar o Dia
Rotario da Dadiva de
Sangue. Eugénia Men-
des falou também da
iniciativa  Cavaleiros
do Céu, que proporcio-
na o baptismo de voo a
criancas e jovens com
deficiéncia, garantin-
do que o Rotary a quer
manter e, se possivel,
alargar a outros clubes
rotarios. Nesse senti-
do, pediu aos presentes
que ajudem a identifi-
car possiveis beneficia-
rios desta actividade. A

aprovere 917 588 340

Casa Abrigo de Pombal
e a Cercipom sédo ou-
tras instituicbes com
as quais o clube cola-
bora e a nova direccéo
quer manter essa pro-
ximidade. Além disso,
‘queremos olhar tam-
bém para o futuro atra-
vés da literacia finan-
ceira para o0s jovens,
porque servir é tam-
bém preparar’, disse
Eugénia Mendes.

Durante a reuniéo, os
presentes testemunha-
ram ainda a entrada de
seis novos elementos
no Rotary de Pombal,
bem como a atribuicao
do titulo Paul Harris a
José Gante e a Pedro
Mendes. O presidente
cessante, Jodo Isidoro,
reconheceu também o
apoio que as familias
Graca e Abreu Joéao
tém dado ao clube.

O Rotaract e o Inte-
ract mudaram também
de lideranca. No pri-
meiro, Inés Aquino su-
cede a Miguel Mendes
na presidéncia, enquan-
to no Interact, Jodo Mi-
guel Campos assumiu
o cargo anteriormen-
te ocupado por Marisa
Ferreira.

Embelezar
0S espacos
publicos

0 Municipio volta a pro-
mover o projecto “Pombal
Florido”, uma iniciativa
que pretende envolver a
comunidade na valorizagao
da imagem urbana, através
da colocagao de floreiras
em varandas, janelas,
fachadas e espacos exte-
riores da cidade. Depois da
forte adesao registada na
primeira edigao, a autarquia
distribuiu este ano mais de
200 floreiras a municipes,
comerciantes, associagoes
e outras entidades locais,
reforcando a aposta na par-
ticipagao civica e na criagao
de uma cidade mais verde e
acolhedora. Segundo o Mu-
nicipio, o projecto nasceu
de uma proposta do Grupo
Urbact Local, no ambito da
rede URBACT COPE, e pro-
cura incentivar a populacao
a desempenhar “um papel
activo na construcao de
uma cidade mais atractiva,
sustentavel e amiga das
pessoas”.

Passagem de testemunho

Lions e Leo Clube
de Pombal assinalam
transmissao

de funcoes

oOs Lions e os Leos desenvolvem ao longo do ano diver-
sas iniciativas de caracter solidario e comunitario

O Lions Clube de
Pombal - Marqués de
Pombal e o Leo Clube de
Pombal realizaram, a 28
de Junho, a cerimoénia
anual de transmisséo de
funcoes, que decorreu
na Quinta de Santana,
na Redinha, assinalan-
do também o 20° ani-
versario do Lions Clube
de Pombal - Marqués de
Pombal.

A sessao incluiu a
passagem de testemu-
nho entre os dirigentes
cessantes e 0S novos
responsaveis, bem co-
mo a admissao de novos
elementos nos dois clu-
bes. O programa contou
ainda com intervencoes
dos presidentes cessan-
tes e empossados, da
presidente do Distrito
Multiplo Leo 115, Ana
Rita Campos, do presi-
dente da Camara Muni-
cipal de Pombal, Pedro
Pimpao, e do governa-
dor distrital cessante,
Nuno Ferréo.

Na nova estrutura di-
rectiva do Lions Clube,
Carolina Jesus assume
a presidéncia, suceden-
do a José Gomes Fer-
nandes. Ja no Leo Clu-
be de Pombal, a pre-
sidéncia passa a ser

exercida por Jodo Do-
mingues, que sucede a
Soraia Ferreira.

Os Lions e os Leos de-
senvolvem ao longo do
ano diversas iniciativas
de caracter solidario e
comunitario, apoian-
do causas nas areas da
saude, juventude, am-
biente, combate a fome,
visdo e resposta a situa-
¢oes de emergéncia.

NOVOS ORGAOS
SOCIAIS

Lions Clube

de Pombal

- Marqués de Pombal
Presidente:
Carolina Jesus
Assembleia Geral:
Ofélia Moleiro
Conselho Fiscal:
Tomé Lopes

Leo Clube de Pombal
Presidente:

Joao Domingues
Vice-presidente:
Ana Neves
Secretaria:
Filipa Varalonga
Tesoureira:
Beatriz Martins
Past-presidente:
Soraia Ferreira
Assessora da
Comunicacéo:
Inés Vieira

Estudantes do ensino superior
Municipio atribui 25
bolsas de estudo

O Municipio de Pom-
bal atribuiu 25 bolsas
de estudo a estudan-
tes do Ensino Superior,
num investimento de
43.500 euros no ano
lectivo 2025/2026. Ca-
da bolsa tem agora o va-
lor de 1740 euros, mais
100 euros do que no ano
anterior.

A cerimo6nia de en-
trega decorreu a 4 de

Julho, no Teatro-Ci-
ne de Pombal. Desde
2021/2022, a autarquia
ja investiu cerca de 200
mil euros neste apoio,
que visa promover a
igualdade de oportuni-
dades no acesso ao En-
sino Superior. O autar-
ca, Pedro Pimpao, consi-
derou que as bolsas de
estudo constituem “‘um
instrumento crucial”.
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Por 2,94 milhoes de euros
Camara adjudica expansio
da Zona Industrial na freguesia da Guia

Camara Muni- - Construcdo e Enge- das areas empresariais
Acipal de Pombal nharia, S.A., pelo valor do concelho, procuran-

aprovou a adju- de 2.938.99522 euros, do aumentar a capaci-
dicagdo da empreitada acrescido de IVA, nase- dade de atrair investi-
de expansdo da Zona quéncia de um concur- mento, reforcar a com-
Industrial da Guia, num so publico promovido petitividade do tecido
investimento de cerca pelo Municipio. A in- econémico e promover
de 2,94 milhoes de eu- tervencao tera um pra- a criacdo de emprego.
ros, que visa reforcar zo de execucdo de 540 Citado na nota divul-
a capacidade de aco- dias e contempla a ex- gada pelo Municipio, o
lhimento empresarial e pansdo da zona norte presidente da Camara,
criar condi¢bes para a da area empresarial da Pedro Pimpao, consi-
instalacéo e crescimen-  Guia. dera que o projecto “re-
to de novas empresas Segundo a autarquia, presenta mais um pas-
no concelho. este investimento inte- so decisivo na estraté- concelho, criando con- e gerar novas oportuni- nomeadamente nesta

A obra foi adjudica-
da a empresa Contec

PUB

gra a estratégia de va-
lorizacéo e qualificacao

gia de valorizacdo das
areas empresariais do

digdes para atrair inves-
timento, fixar empresas

dades de emprego e ri-
queza para o territorio,

zona oeste do nosso ter-

ritério”.

Material recolhido foi entregue
a familia de Cantanhede

Escolas da Guia
entrega centenas
de garrafoes de

tampinhas

para causa solidaria

O Agrupamento de
Escolas da Guia reali-
zou mais uma entrega
de materiais recolhidos
no ambito do projecto
“Tampinhas Solidarias’,
uma iniciativa que pro-
move, em simultaneo,
a solidariedade e a sus-
tentabilidade ambiental.

A recolha envolveu
a comunidade educati-
va do Centro Escolar da
ITha, da Escola Secun-
daria da Guia e do Cen-
tro Escolar dos Vieiri-
nhos, que reuniram um
total de 267 garrafoes e
10 sacos de tampinhas
de plastico, 47 garra-
foes de caricas e 27 gar-
rafées de rolhas de cor-
tica.

O Centro Escolar da
Ilha foi o estabeleci-
mento que reuniu o
maior namero de mate-
riais, contribuindo com

109 garrafdes de tampi-
nhas de plastico, 41 gar-
rafoes de caricas e sete
garrafdes de rolhas de
cortica.

Todo o material foi
entregue, em Cantanhe-
de, a familia de Barba-
ra Camasdo, representa-
da pelo avo, Ricardo Ca-
masao, contribuindo pa-
ra uma causa solidaria
que mobiliza a comuni-
dade escolar.

O Agrupamento de
Escolas da Guia agra-
deceu o ‘empenho de
alunos, familias, do-
centes, assistentes
operacionais e restan-
tes membros da comu-
nidade educativa’, des-
tacando a importan-
cia deste projecto na
“promocao de valores
como a solidariedade,
a cidadania e a cons-
ciéncia ambiental”.
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Vistoria técnica abre nova fase do processo

Ponte Romanica mais perto
de avancar para obras

reabilitacdo da
Ponte Roméani-
ca da Redinha

deu um novo passo com
a realizacdo da aguar-
dada vistoria técnica
do Laboratério Nacio-
nal de Engenharia Civil
(LNEC), considerada de-
terminante para definir
a intervencéo a efectuar
na estrutura, encerrada
ao transito por questdes
de seguranca desde a
sequéncia da tempesta-
de Kristin.

Durante a Assembleia
de Freguesia, realizada
a 29 de Junho, o presi-
dente da Junta, Eduar-
do Cacho, revelou que
a inspeccdo decorreu
no passado dia 19 de
Junho e foi efectuada
por dois engenheiros do
LNEC, um dos quais es-
pecialista neste tipo de
patrimoénio historico. O
relatorio técnico encon-
tra-se agora em elabora-
¢do e servira de base ao
projecto de reabilitagao.

Apesar de o parecer
ainda n&o estar conclui-
do, o processo ja entrou
numa nova fase. Segun-
do o autarca, a Cama-
ra Municipal de Pombal
iniciou contactos com

e A Ponte Romanica da Redinha constitui um dos elementos patrimoniais mais emble-

maticos da freguesia

empresas  especializa-
das para solicitar orca-
mentos, procurando re-
duzir o tempo necessa-
rio entre a concluséo do
relatério e o inicio da
empreitada.

“Nao estamos a espe-
ra do relatério para co-
mecar a trabalhar. A Ca-
mara ja esta a pedir or-
camentos a empresas
especializadas para que
a obra possa avancgar o
mais rapidamente pos-
sivel’, afirmou Eduardo
Cacho.

O presidente da Junta
sublinhou que o objecti-
VO € permitir que a in-
tervencdo avance logo
que existam condigoes

técnicas e administra-
tivas para o efeito, evi-
tando atrasos desneces-
sarios.

SEGURANCA

NA ORIGEM

DO ENCERRAMENTO

Durante a Assem-
bleia, Eduardo Cacho
voltou a defender a de-
cisdo de encerrar pre-
ventivamente a ponte,
lembrando que a prio-
ridade foi sempre ga-
rantir a seguranca de
quem utiliza aquela tra-
vessia.

Segundo explicou, a
estrutura  apresenta-
va fragilidades que se
agravaram na sequén-

cia da tempestade Kris-
tin, razdo pela qual foi
decidido impedir a cir-
culacao até ser conhe-
cida a avaliacéo técnica
do LNEC.

A Ponte Roméanica da
Redinha constitui um
dos elementos patrimo-
niais mais emblemati-
cos da freguesia, sendo
utilizada  diariamente
por residentes e visitan-
tes. O seu encerramen-
to obrigou a utilizagao
de percursos alternati-
vos, situagdo que tem
motivado preocupacao
junto da populacao, que
aguarda agora pelo ar-
ranque da obra de recu-
peracao.

Numero de criangas na freguesia tem aumentado

Redinha quer instalar creche
na antiga escola primaria

A Junta de Fregue-
sia da Redinha preten-
de criar uma creche na
freguesia, através da
adaptacdo e ampliacdo
da actual escola prima-
ria, num projecto que
Eduardo Calho, presi-
dente da autarquia re-
velou ja estar em pre-
paracao.

A intencédo foi anun-
ciada durante a ultima
sessdo da Assembleia
de Freguesia, realizada
a 29 de Junho, onde o
executivo destacou o
aumento do numero de
criancas na freguesia e
a crescente procura pe-
las actividades de tem-
pos livres, encarando
estes indicadores como

um sinal positivo para
a fixacado de populacao.

Segundo o presiden-
te da Junta, a propos-
ta passa por aproveitar
o edificio escolar exis-
tente, procedendo a
sua ampliacédo, de for-
ma a permitir a insta-
lacdo de uma resposta
para a primeira infan-
cia.

‘A Junta de Fregue-
sia da Redinha esta a
trabalhar para termos
uma creche na nossa
freguesia’, afirmou, ex-
plicando que a solucéo
passa por ‘aproveitar
a escola priméaria exis-
tente” e ampliar as ins-
talagbes para respon-
der as necessidades

identificadas.

Durante a interven-
¢ao, o autarca salientou
ainda que o numero de
criancas na freguesia
tem aumentado, refe-
rindo igualmente a ele-
vada adesdo ao ATL de
Verdo como um indica-
dor da necessidade de
reforcar a oferta educa-
tiva e social.

ATL de Verao

A Junta de Fregue-
sia da Redinha volta a
promover o ATL de Ve-
rdo, uma iniciativa des-
tinada a proporcionar
férias activas a crian-
¢as e jovens, com um
programa diversificado
que inclui jogos tradi-

cionais, ateliers, activi-
dades desportivas, idas
a praia, visitas cultu-
rais e contacto com a
natureza.

O ATL decorre em
horario alargado, das
7h30 as 18h00, e tem
um custo de 40 eu-
ros por semana (30 eu-
ros para o segundo fi-
lho do mesmo agrega-
do e gratuitidade para
o terceiro) ou nove eu-
ros por dia. O progra-
ma contempla desloca-
coes a Praia da Cova
Gala, Praia das Rocas,
Rio Ancos, Centro Hi-
pico da Guia, entre ou-
tros locais, bem como
refeicoes e actividades
na freguesia.

Principais momentos realizam-se

na tarde de domingo

Redinha celebra
Nossa Senhora
da Soledade de
17 a 19 de Julho

A Redinha volta a ce-
lebrar, entre os dias 17 e
19 de Julho, a tradicio-
nal festa em honra de
Nossa Senhora da So-
ledade, num programa
que alia as celebragdes
religiosas a momentos
de convivio, musica e
animacao.

As festividades arran-
cam na sexta-feira, 17
de Julho, com a aber-
tura das tasquinhas, se-
guindo-se a actuagao
da banda Mercurium e
uma noite dedicada aos
éxitos dos anos 80.

No sabado, o destaque
vai para a arruada dos
gaiteiros Os Canarios,
o convivio com sardi-
nhada e febras e o baile
animado pelo grupo Big
Jovem.

O domingo (19) con-
centra o0s principais
momentos  religiosos,

com a chegada da Ban-
da do Cercal, a mis-
sa solene em honra de
Nossa Senhora da Sole-
dade, seguida de procis-
sdo, e a reabertura das
tasquinhas.

A animacédo prosse-
gue durante a tarde
com a actuacéo do Ran-
cho Folclérico As Cei-
feirinhas e do Duo Fi-
lipe e Samuel. A noi-
te, realiza-se novo con-
vivio com sardinhada
e febras, seguindo-se o
baile com o Duo Musi-
cal Netos D'Avo, o sor-
teio das rifas e o encer-
ramento das festivida-
des.

Ao longo dos trés
dias ndo faltardo tas-
quinhas, petiscos, doca-
ria e quermesse, propor-
cionando momentos de
convivio a populacéo e
aos visitantes.

Especialista em medicina preventiva

e anti-envelhecimento

Manuel Pinto Coelho
em conferéncia
no Colégio Cidade

da Roda

Manuel Pinto Coelho
vai estar na Redinha no
proximo dia 30 de Ju-
lho, para uma conferén-
cia que tera lugar nas
instalagées do Colégio
Cidade Roda, a partir
das 16h30.

Médico e autor de va-
rias obras dedicadas a
saude, prevencdo e en-
velhecimento saudavel,
Manuel Pinto Coelho é
uma das figuras mais
conhecidas em Portu-
gal na area da medicina
preventiva e anti-enve-
lhecimento, defendendo
uma abordagem centra-

da na promocéao da sau-
de e na qualidade de vi-
da.

A iniciativa é aberta
a comunidade e preten-
de proporcionar um mo-
mento de partilha e re-
flexdao em torno de te-
mas ligados a saude e
ao bem-estar.

A participagdo é gra-
tuita, mas os lugares
sdo limitados, pelo que
a inscricéo é obrigatoria.

Os interessados de-
vem inscrever-se atra-
vés do email juntare-
dinha@sapo.pt ou pelo
telefone 236 911 119.
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Apo6s crescimento do numero de alunos
Vermoil prepara ampliaciao
do Centro Escolar

Ana Laura Duarte

crescimento sus-
tentado do nume-
ro de alunos no

Centro Escolar de Ver-
moil podera levar a cria-
¢do de uma quinta tur-
ma ja no proximo ano
lectivo e a futura am-
pliacdo das instalacdes,
revelou o presidente da
Junta de Freguesia du-
rante a Assembleia de
Freguesia realizada a
30 de Junho.

Segundo Daniel Fer-
reira, o estabelecimen-
to de ensino passou de
cerca de 80 alunos, em
2017, para quase 150 na
actualidade, uma evolu-
¢do que, considera, de-
monstra a capacidade
de atraccdo da fregue-
sia e a confianca das fa-
milias na resposta edu-
cativa existente.

Perante este aumen-
to, a Junta de Fregue-
sia, em articulagdo com
o Agrupamento de Es-
colas de Pombal, defen-
deu junto do Ministério
da Educacéo a criacéo
de uma quinta turma,
de forma a responder
ao crescente numero de
criancas em idade es-
colar. O autarca expli-
cou que a proposta ja
foi apresentada e que
aguarda apenas valida-
céo por parte da tutela.

“Séo boas noticias pa-
ra a freguesia. Mostram

eJunta de Freguesia de vermoil ja iniciou contactos para identificar terrenos que per-
mitam a ampliacdo do Centro Escolar

que temos mais crian-
cas e mais familias a
procurar o nosso Cen-
tro Escolar, mas tam-
bém representam novos
desafios”, afirmou.
Entre esses desafios
esta a necessidade de
reforcar os recursos hu-
manos afectos ao es-
tabelecimento de ensi-
no, nomeadamente pro-
fessores das Activida-
des de Enriquecimento
Curricular (AEC) e as-
sistentes operacionais,
bem como reorganizar
alguns dos espacos ac-
tualmente disponiveis.
A pensar no futuro, a
Junta de Freguesia ja
iniciou contactos para
identificar terrenos que
permitam a ampliacdo
do Centro Escolar, es-
tando prevista a cons-
trucdo de um pavilhdo
polivalente, capaz de
servir ndo apenas a co-
munidade escolar, mas
também as associagoes

da freguesia.

“O objectivo é criar um
espago que possa ser
utilizado pela escola du-
rante o horéario lectivo e,
fora desse periodo, fique
ao servico das associa-
¢oes e da comunidade’,
Daniel Ferreira.

Além de acolher as
aulas de Educacéo Fisi-
ca em dias de chuva, o
futuro equipamento per-
mitira receber activida-
des  extracurriculares,
programas de ATL, fes-
tas escolares e iniciati-
vas promovidas pelas
colectividades locais.

O presidente da Junta
reconheceu que se trata
de um projecto que exi-
gira investimento e pla-
neamento, mas conside-
ra que a evolucdo de-
mografica da freguesia
justifica que a obra co-
mece desde ja a ser pre-
parada, permitindo res-
ponder as necessidades
futuras da comunidade

educativa.

ATL COM PERTO

DAS 70 INSCRICOES

O ATL de Verao pro-
movido pela Junta de
Freguesia de Vermoil
volta a registar uma
forte adesdo, estando
ja muito proximo das
70 inscricoes, revelou o
presidente da autarquia
na Assembleia de Fre-
guesia.

Daniel Ferreira adian-
tou que algumas sema-
nas se encontram prati-
camente preenchidas e
admitiu que, face a cres-
cente procura, sera ne-
cessario repensar a otr-
ganizacdo da iniciativa
no préximo ano.

“Se temos quase 150
criancas no Centro Es-
colar, ndo conseguimos
receber metade durante
as férias de Verdo. Va-
mos ter de encontrar
solugdes para aumentar
a capacidade’, afirmou.

"Estao preparadas para colaborar sempre que a populagdo necessite’

Unidade Local de Proteccéo Civil de Vermoil
com nove equipas de voluntarios

A Unidade Local de
Proteccédo Civil (ULPC)
de Vermoil iniciou mais
uma época de vigilan-
cia e prevencdo de in-
céndios rurais com no-
ve equipas de volunta-
rios, uma estrutura que,
segundo a Junta de
Freguesia, permitira re-
forcar a capacidade de
resposta e melhorar a
rotatividade dos opera-
cionais ao longo do pe-
riodo de maior risco.

A informacéo foi avan-
cada pelo presidente da
Junta de Freguesia, Da-

niel Ferreira, durante a
ultima Assembleia de
Freguesia, onde expli-
cou que o aumento do
numero de equipas re-
sulta da entrada de no-
vos voluntarios, permi-
tindo distribuir de for-
ma mais equilibrada os
periodos de prevencéao.
O autarca adiantou
ainda que todos os ele-
mentos da ULPC dis-
poem de seguro anual,
podendo ser mobilizados
nao apenas para a vigi-
lancia e primeira inter-
vencdo em incéndios ru-

rais, mas também para
outras situacoes de pro-
teccao civil, como tem-
pestades, fendmenos me-
teorologicos  extremos
ou apoio a populacdo em
caso de necessidade.
“Estas unidades né&o
existem apenas para o0s
fogos. Estdo prepara-
das para colaborar sem-
pre que a populacgéo ne-
cessite’, afirmou Daniel
Ferreira, recordando o
contributo prestado pe-
los voluntarios durante
a tempestade Kristin, no-
meadamente na desobs-

trucao de vias e no apoio
as operacoes desenvolvi-
das no terreno.

O presidente da Jun-
ta aproveitou ainda pa-
ra agradecer o empenho
dos voluntarios que in-
tegram a Unidade Lo-
cal de Proteccédo Civil,
sublinhando que o seu
trabalho constitui um
importante complemen-
to aos meios de socorro
existentes e represen-
ta um reforco da capa-
cidade de resposta da
freguesia perante situa-
¢oes de emergéncia.

Férias Activas nas Meirinhas

APOIAR promove

ATL
dos 1

A Comisséao Social In-
ter Freguesias APOIAR
volta a promover o
ATL - Férias Activas,
uma iniciativa destina-
da a jovens entre os 10
e os 17 anos, com um
programa diversificado
que alia lazer, convivio
e actividades educati-
vas durante o més de
Julho.

O ATL decorre em
quatro periodos sema-
nais, entre 6 e 31 de
Julho, e inclui activi-
dades como idas a um
aquaparque, saidas ao

ara jovens
aos 17 anos

exterior, ateliers, peddy
papers, acampamento,
iniciativas de sensibi-
lizacdo ambiental e ac-
tividades intergeracio-
nais.

As inscricées encon-
tram-se abertas na jun-
ta de freguesia das Mei-
rinhas, sendo possivel
participar por semana
ou em regime diario.
O valor da inscricdo é
de 60 euros por sema-
na com saida e 50 eu-
ros sem saida, existindo
também a possibilidade
de frequéncia diaria.

Entre 14 e 17 de Agosto
Meirinhas: Ruth
Marlene e Sara Ribeiro
nas festas da freguesia

As Meirinhas recebem,
entre 14 e 17 de Agosto,
as tradicionais festas em
honra de Nossa Senhora
das Dores e Santo Ant6-
nio, As festividades ar-
rancam a 14 de Agosto,
com baile animado por
Nelson Marto, seguindo-
se as actuacoes da ban-
da Mercurium e do DJ
Presidente. No sabado
(15), sobem ao palco os
Cantares das Meirinhas,
seguindo-se o baile com
Anabela & Angelo, um
tributo a Anténio Va-
riagoes (Dar & Receber),
DJ Rushkai e DJ Fonsa
e Bailarinas. O domin-
go (16) fica marcado pe-
la componente religiosa,

com a participacdo da
Banda Filarmoénica de
Vermoil, do Rancho Fol-
clorico Alegria do Cam-
po, de Carnide, e da Es-
cola de Danca M.AD.
A animacéo prossegue
com um baile a cargo dos
Netos d’Avo, além dos es-
pectaculos de Sara Ribei-
ro e Cromos da Noite.

As festas encerram
na segunda-feira, 17 de
Agosto, com a actuacéo
da Escola de Concerti-
nas Carlos Barbosa, se-
guida de baile com Big
Jovem e dos concertos
de Ruth Marlene e Ban-
gaNada, terminando a
noite com a actuacéo do
DJ Manequim.

Sucedendo a Hugo Gongalves

David Braz é o novo
coordenador

municipal

da Proteccao Civil

David Braz é o novo
coordenador munici-
pal da Protecgao Civil
de Pombal, sucedendo
a Hugo Gongalves. Ao
novo coordenador, Pe-
dro Pimpao, presiden-
te da autarquia dese-
jou os maiores suces-
sos nesta nova etapa,
manifestando confian-
¢a de que continuara a
reforcar a capacidade
de resposta e que es-

teja cada vez mais pre-
parado para enfrentar
os desafios do futuro»
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Com atendimento quinzenal, as tercas-feiras

Santiago de Litém promove gabinete
de apoio a vitimas de violéncia doméstica

Junta de Fre-
guesia de San-
tiago de Litém

passou a disponibili-
zar um ponto de aten-
dimento do Gabinete
de Apoio as Vitimas
de Violéncia - Quebrar
o Siléncio, um servico
promovido pela Asso-
ciacdo de Pais e Edu-
cadores para a Infan-
cia de Pombal (APEPI),

que presta apoio gra-
tuito, confidencial e es-
pecializado a vitimas
de violéncia doméstica.

A funcionar nas ins-
talacoes da Junta de
Freguesia, o gabinete
assegura atendimento,
acompanhamento e en-
caminhamento das vi-
timas, de acordo com
as necessidades iden-
tificadas, abrangendo

areas como o apoio so-
cial, psicolagico, juridi-
co, emprego, educagao
e formacao, bem como
cuidados de saude.

O atendimento rea-
liza-se quinzenalmen-
te, as tercas-feiras, en-
tre as 9h0O0 e as 12h30,
reforcando a rede de
apoio de proximidade
disponivel na freguesia.

Segundo a Junta de

Freguesia, a criacéao
deste novo ponto de
atendimento resulta
de uma estratégia de
descentralizacdo dos
servicos de apoio a vi-
tima, permitindo faci-
litar o acesso da popu-
lacdo a respostas es-
pecializadas e promo-
ver uma intervencao
mais proxima, célere e
eficaz.

Com esta resposta,
Santiago de Litém pas-
sa a integrar a rede de
atendimento do Gabi-
nete de Apoio as Viti-

mas de Violéncia, que
ja presta apoio regular
no Municipio de Pom-
bal e na freguesia da
Guia.

Para o biénio 2026/2028
Rafael Santos preside
Horizonte Associacao

Juvenil

e A equipa responsavel pelos Cabazes Solidarios é dinami-
zada por Sara Lourenco e Nelson Mota

A Horizonte Associa-
cao Juvenil, de Alma-
greira, elegeu os novos
o6rgaos sociais para o
mandato 2026/2028,
mantendo a aposta na
participagdo dos jovens
e na dinamizacao dos
diversos projectos pro-
movidos pela colectivi-
dade.

A nova Direccéo pas-
sa a ser presidida por
Rafaela Santos, acom-
panhada por Leonor
Silva, como vice-presi-
dente, Beatriz Cordeiro,
tesoureira, lara Cordei-
ro, secretaria, e Tomas
Marques, vogal.

A Assembleia Geral
sera liderada por Fa-
biana Cardoso, tendo
Tiago Domingues co-
mo primeiro secretario
e Rodrigo Lopes como
segundo secretario. Ja
o Conselho Fiscal se-
ra presidido por Maria
Joao Lopes, sendo Fili-
pa Santos a primeira se-

cretaria e Nelson Mota
o segundo secretario.

Além dos 6rgaos so-
ciais, foram também
designadas as equipas
responsaveis pelas di-
ferentes areas de acti-
vidade da associacao.
O Centro Juvenil sera
coordenado por Sara
Marques e Rodrigo Lo-
pes, com Soraia Louren-
¢o e Lourenco Cordeiro
como vice-coordenado-
res.

O Jornal Horizonte fi-
cara a cargo de Leonor
Silva e Iara Cordeiro, en-
quanto a sec¢do de BTT
sera coordenada por Pe-
dro Murtinho e Pedro
Jorge. Os Cabazes Soli-
darios serdo dinamiza-
dos por Sara Lourenco
e Nelson Mota, e os pro-
jectos G.AT.A. GATA.
Junior e Gatinhos séo
liderados por Suse San-
tos, Beatriz Cordeiro e
Sara Lourenco, respec-
tivamente.
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Ano I

Editorial

Nesta 42 edicdo do Jornal da Cercipom, vimos di-
vulgar mais uma série de registos diversos, do nosso
dia a dia. Uma forma de disseminacéo do nosso tra-
balho, pelas diferentes respostas sociais em Pombal e
na Guia, e algumas intervencdes externas, através de
parcerias.

Apesar desta forma de divulgacédo, o ideal é o co-
nhecimento direto e ao vivo, pelo que as nossas por-
tas estdo abertas, podendo ser programadas visitas e
que quando acontecem, sdo sempre muito ricas, gra-
tificantes e surpreendentes para os visitantes. Deixa-
mos o desafio/convite.

Nesta edi¢do destacamos os Lares Residenciais, res-
postas imprescindiveis, espaco/casa para viver, em
termos de satisfacao das necessidades basicas, intera-
¢oes afetivas com os pares e profissionais e promocao
do bem-estar e qualidade de vida dos residentes.

Registamos a continuidade de oficinas/atividades
(iniciadas com o Projeto Arte na 12 Pessoa, que termi-
nou no final de 2025), concretamente Ceramica, M-
sica e Trails, fruto de parcerias estratégicas, que nos
permitem o suporte financeiro das mesmas.

Referimos também a concretizacdo do nosso pro-
jeto TranquilaMENTE na Cercipom, enquadrado no
Bairro Feliz, do Pingo Doce e apoiado ainda por enti-
dades, empresa locais, para além dos clientes do Pin-
go Doce do Barco, que apostaram neste projeto, que
nos permitiram criar este jardim sensorial.

Um importante realce para a participacao publi-
ca, em atividades socioculturais na comunidade, das
pessoas com deficiéncia e/ou incapacidade que apoia-
mos, concretamente através do grupo de dancga “Clave
de Sol” e da Marcha da Cercipom; eventos onde a IN-
CLUSAO é uma evidéncia!

Como nota final, o nosso agradecimento ao Pombal
Jornal, que vem de novo possibilitar, a disseminagdo
pelos seus leitores, de algumas das atividades e proje-
tos, que materializam a misséo da Cercipom.

Preciosa dos Santos - Diretora Geral da Cercipom

Mais um ano de
Ceramica, “Amar os Sons”
e Cercipom Trail Team

Terminado o projeto "Arte na 12 Pessoa” as ofi-
cinas de Ceramica e de musica irdo continuar a ter
lugar na Cercipom a semelhanca da equipa Cer-
cipom Trail Team que continuara a percorrer tri-
lhos em vérias zonas do pais.

Lares Residenciais da Cercipom

abrem as portas

ao jornal da instituicao

Esta resposta proporciona acolhimento _
e experiéncia de bem-estar as pessoas que apoia

Jornal da Cercipom mostra como
funciona a construcao de cada edicao

A importancia de
bons habitos de higiene
para uma vida saudavel

Apbs o interesse demonstrado pelas pessoas
apoiadas pela Cercipom, relacionado com os cui-
dados de higiene a ter para uma vida saudavel, o
grupo do jornal construiu um artigo de sensibili-
zacao para a importancia desta tematica na vida
das pessoas.

Grupo de danca “Clave de Sol”
da entrevista
ao Jornal da Cercipom

Ao longo desta entrevista é possivel perceber co-
mo se formou o grupo “Clave de Sol”, como se sen-
tem os membros por fazerem parte deste grupo e
muitas mais curiosidades com relatos emocionan-
tes dos bailarinos, cujo trabalho encanta por onde
passam.

E AINDA...

Cercipom volta a participar
nas Marchas de Pombal

Brilhantes atuacGes onde ndo poderia faltar a
Cercipom. Uma tradi¢ido com mais de 20 anos que
integra esta instituicdo tornando assim esta noite
festiva e inclusiva.

Mais um ano
de Pirilampo Magico

Neste més de maio surgiu novamente, desta vez
em castanho, para sensibilizar a populacéo para o
trabalho das Cerci no apoio as pessoas com defi-
ciéncia.

Cronicas, passatempos e muita
diversao

Cronicas, passatempos e atividades para desfrutar
nos tempos livres.
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Grupo do Jornal da Cercipom visitou Lares Residenciails da instituicao

A equipa de jornalistas vi-
sitou os Lares Residenciais
da Cercipom, nos dias 13 e
17 de abril, em Pombal e na
Guia.

Segundo o site oficial da
Cercipom quem beneficia
dos Lares Residenciais da
Cercipom, sdo as «pessoas
com deficiéncia e/ou in-
capacidade a partir dos 16
anos, que frequentem outra
resposta da Cercipom ou ou-
tra estrutura externa de en-
sino, formacdo ou empre-
go.»

Esta resposta tem como
objetivo proporcionar aco-
Ihimento e experiéncias de
bem-estar as pessoas que
dela usufruem.

Entrevistamos Maria Jo-
sé Pedro diretora técnica do
Lar Residencial de Pombal
para saber mais sobre o fun-
cionamento desta resposta.

J.C. (Jornal da Cerci-
pom): Em que ano foi inau-
gurado o Lar Residencial de
Pombal?

M.P.: (Maria Pedro):
Este lar onde estamos agora
foi inaugurado no dia 11 de
novembro de 2006, no en-
tanto, n6s come¢amos com
umas instalacdes proviso-
rias perto do Castelo em se-
tembro de 2004. Uma vez
gue havia essa necessidade a
seguranca social deu-nos esse
apoio e enquanto este lar esta-
va a ser construido nés tinha-
mos umas instalagdes aluga-
das com cinco residentes. Por-
tanto s a partir de novembro
viemos para estas instalacfes
onde estamos neste momento.

J.C.: Ha quantos anos tra-
balha na Cercipom e qual o
Seu percurso até chegar ao Lar
Residencial?

M.P.: Comecei a trabalhar
na Cercipom assim que sai do
meu curso. A colega que esta-
va a coordenar o CAO (Centro
de Atividades Ocupacionais)
estava gravida (quando aca-
bei o curso mandei curricu-
los para todo o lado) ent&o fui
chamada para substituir a co-
lega que era a doutora Mary
Bento. Comecei em feverei-
ro e ela em marco ja ndo veio
trabalhar, portanto, eu co-
mecei no CAO como diretora
técnica, acabada de sair da fa-
culdade, e sem saber nada na
pratica, mas tive a ajuda das
monitoras que foram espeta-
culares.

Quando a licenca de ma-
ternidade terminou a douto-
ra Mary voltou e eu fui traba-
Ihar para o nosso Centro de
Formacéo e Inclusdo Socio-
profissional. De manha es-
tava, no anteriormente cha-

mado, Centro de Formacéo
Profissional a dar apoio aos
formandos e no periodo da
tarde ia para a Unidade Edu-
cativa, uma resposta que exis-
tiu na Cercipom até 2010, on-
de criangas com necessidades
especiais a partir dos 6 anos,
em vez de irem para a esco-
la, iam para a Cercipom onde
eram apoiados por educado-
ras e professoras e assim po-
diam fazer o seu percurso es-
colar sendo que alguns ainda
se mantém até aos dias de ho-
je na Cercipom.

Entretanto a  doutora
Mary, seguiu 0 Sseu percurso
de vida e foi para Alcobaca e
eu regressei a tempo inteiro
ao CAO onde permaneci até
2013, ano em que foi inaugu-
rado o CAO e Lar Residencial
da Guia e eu fui coordenar o
Lar Residencial de Pombal,
onde permaneci até setem-
bro de 2017. Em setembro
de 2017 voltei para o CAO de
Pombal como coordenadora
e estive la como diretora téc-
nica entre CAO e Lar até que
veio a doutora Ana Bernar-
do para o atual CACI (Centro
de Atividades de Capacitacédo
para a Incluséo) e eu assumi
a coordenacdo do Lar a tem-
po inteiro até aos dias de ho-
je.

J.C.: Varias foram as pes-
soas que passaram por es-
te cargo, quais as mudancas
que a Maria José trouxe pa-
ra esta resposta?

M.P.: Eu ndo disse ante-
riormente, mas quem inau-
gurou o primeiro lar em
2004 também fui eu.

Como eram apenas 5 resi-
dentes, eu estava a coorde-

nar o CAO e a dar um puli-
nho na abertura do lar nas
instalacBes provisodrias. Por
motivos de natureza pessoal
pedi para deixar de coorde-
nar lar e desde ai esta res-
posta teve varias diretoras
técnicas ateé aos dias de hoje.
Eu acredito que quando as
coisas funcionam bem nos
ndo temos que mudar, temos
gue acompanhar e as poucas
mudangas que existiram nao
foram decididas apenas por
mim, porque mais do que
eu, existe aqui uma equipa
de funcionarios que estdo no
terreno e se v@o aperceben-
do de necessidades e ajustes
que sdo necessarios. Coisas
relacionadas com rotinas e
situacdes do dia a dia.

J.C.: Ja experienciou va-
rias respostas dentro des-
ta instituicdo, em qual teve
mais prazer de trabalhar?

M.P.: Todas elas me deram
muito gosto e muito carinho,
trouxeram desafios e coisas
boas. Se calhar o que me traz
melhores recordagbes é o
inicio. Vir da universidade e
ndo saber o que se passa no
terreno em termos praticos,
entdo no servico social ainda
€ mais dificil porque o que se
passa nos livros ndo se pas-
sa no terreno, cada caso € um
caso. Entéo vir para uma res-
posta com trinta clientes que
eu ndo conhecia, trabalhar
na area da multideficiéncia
e doenga mental e ainda por
cima a coordenar um servi-
¢o, nao foi facil e tinha que
aprender todos os dias. Tive
que partir do zero, mas gos-
tei muito de trabalhar em to-
das elas.

J.C: Como é o funciona-
mento do Lar Residencial de
Pombal e de que forma esta
resposta apoia as pessoas que
aqui vivem?

M.P.: Em primeiro lugar eu
quero que esta resposta seja
vista como a casa das 20 pes-
soas que ca vivem, todas elas
sdo diferentes e temos de nos
adaptar a todos.

Os residentes que tem capa-
cidade para ajudar em algu-
mas tarefas fazem-no.

Durante o dia, estas pessoas
néo estdo ca, vao para o CACI
mas quando regressam quere-
mos que se sintam em casa.

J.C.: Como se vé no futu-
ro?

M.P.: Eu gostava de me
ver na Cercipom e fazer par-
te deste crescimento. O futu-
ro a Deus pertence mas gosta-
ria de poder continuar a fazer
parte desta casa que me viu
crescer e proporcionar 0s me-
lhores dias e as melhores con-
di¢bes aos clientes da Cerci-
pom, se a dire¢do assim achar
gue eu devo continuar eu gos-
taria muito. Gosto de vestir
esta camisola, acho que visto
a camisola da instituicdo dia-
riamente e gosto de me iden-
tificar com o trabalho feito na
Cercipom, todos os dias tento
gue estas pessoas sejam um
pouco mais felizes.

Acho muito importante, no
trabalno com pessoas com
deficiéncia e doenca mental,
respeitar as condicdes de ca-
da um, tentar perceber que se
a pessoa naquele dia nao es-
t4 no seu melhor, e que con-
seguimos antecipar que vem
ai uma crise, procurar acal-

mar 0 maximo possivel, ten-
tar falar com o proprio clien-
te, quando este nos entende,
de forma a saber o que o le-
VOu a estar assim e o que po-
demos fazer para acalmar a
situacdo. Na maior parte das
vezes funciona, outras vezes,
demora um bocadinho mais
de tempo.

Tentamos sempre através
do diadlogo entre o cliente e
a pessoa que esta ao servi-
GO que as coisas se resolvam
da melhor maneira tentan-
do o minimo possivel recor-
rer & administracdo de medi-
cacdo extra dando nesses ca-
sos preferéncia pelo dialogo
ou por momentos de relaxa-
mento na paz e no siléncio.

N&o existem cébulas on-
de se v& buscar o método da
resolucdo dos conflitos, hoje
esta crise resolvemos de uma
forma que amanhd podera
nao resultar, portanto é mes-
mo preciso conhecer bem as
pessoas com quem trabalha-
mos e tentar agir da melhor
maneira naquele momento,
um dia de cada vez.

Além da entrevista a coor-
denadora do Lar Residencial
da Cercipom de Pombal, rea-
lizdamos também uma visita
ao Lar Residencial da Guia e
falamos com a diretora téc-
nica desta resposta Soénia
Santos que nos esclareceu
relativamente ao seu percur-
so profissional até aos dias
de hoje e ao funcionamento
deste pélo.

J.C.: Qual foi o seu per-
curso profissional até ser di-
retora técnica do lar e CACI
da Cercipom na Guia?

S.S.: (S6nia Santos): Ja
trabalho desde os 18 anos,
pois entrei para a Universi-
dade e fui trabalhadora es-
tudante enquanto efetuei a
minha licenciatura em Psi-
cologia, na Universidade de
Coimbra.

Sou formadora des-
de 2004, especialmente na
area dos direitos humanos e
igualdade de género.

Quando terminei a licen-
ciatura, efetuei estagio pro-
fissional na Associacdo Por-
tuguesa de Apoio a Vitima,
em Coimbra, e ai permane-
ci como técnica de Apoio a
Vitima até 2010. De 2011 a
2019 estive a desempenhar
funcdes na Junta de Fregue-
sia da Guia e Unido de Fre-
guesias de Guia, Ilha e Mata
Mourisca, como técnica res-
ponsavel pelo Gabinete de
Insercdo Profissional (pro-
jeto conjunto com o IEFP) e
Gabinete de Apoio Psicol6-
gico. Em 2019/2020 estive a
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trabalhar no Centro Dis-
trital da Seguranca Social
de Leiria, no Nucleo de In-
fancia e Juventude.

Entrei na Cercipom a
1/9/2020, como diretora
técnica do CACI e Lar Resi-
dencial na Guia.

J.C.: A sua entrada nes-
ta instituicdo aconteceu du-
rante a pandemia de Co-
vid19, como conseguiu lidar
com a situacdo enquanto
se integrava como diretora
técnica nestas respostas?

S.S.: E verdade, foi uma
mudanca profissional de-
safiante, muito exigente e
cheia de incertezas.

O periodo de acolhimen-
to e de reconhecimento das
equipas de colaboradores
foi acelerado, dada a neces-
sidade de atuacdo imediata
nas vicissitudes diarias.

O simples facto de pre-
cisarmos dos equipamen-
tos de protecdo individual
em permanéncia impedia o
reconhecimento facial das
pessoas com quem estava a
trabalhar, que é algo basilar
no estabelecimento da co-
municacao interpessoal.

A tomada de decisdes era
constante e havia a preocu-
pacdo inerente de proteger
aqueles que apoiamos, bem
como os colaboradores e
suas familias, sendo que os
riscos de contagio estavam
sempre a espreita e 0s pos-
siveis efeitos do mesmo ge-
ravam angustia e preocupa-
cao.

Foi necessario muita re-
siliéncia, organizacéo e as-
sertividade para a toma-
da de decisdes e sua imple-

mentacao.

Para além disso, era ne-
cessario tranquilizar quem
nos rodeava e gerir situa-
¢Bes de stress ou de crise
emocional que iam surgin-
do devido a ansiedade e im-
previsibilidade face ao futu-
ro.

J.C.: Esta foi a sua pri-
meira experiéncia profis-
sional na area da deficién-
cia? De todas as funcdes
gue ja desempenhou, qual a
que lhe deu mais prazer?

S.S.: A minha experién-
cia profissional na area da
deficiéncia antes da vinda
para a Cercipom foi diluida
no contexto das restantes
experiéncias profissionais,
nomeadamente no apoio a
vitimas de crime e nas ava-
liacOes psicoldgicas que efe-
tuei a criancas em idade es-
colar, a pedido das profes-
soras do agrupamento de
escolas da Guia. Além dis-
so, no contexto do meu tra-
balho na Seguranga Social,
parte dos casos de criangas
com processo de promocéo
e protecdo tinham algum ti-
po de deficiéncia.

Quanto ao prazer que te-
nho sentido no desempenho
das varias funcodes ao lon-
go da minha carreira, posso
dizer sem hesitar que todas
me proporcionaram gran-
de satisfacdo profissional
e pessoal, cada uma com a
sua especificidade e com a
importancia de ter sido de-
terminante para o meu per-
curso na fase especifica em
que a desenvolvi.

J.C.: Que abordagem de-

fende no trabalho com as
pessoas que apoia?

S.S.: Defendo uma abor-
dagem biopsicossocial cen-
trada na pessoa, com o fo-
co no desenvolvimento das
suas potencialidades e no
respeito pela diferenca, sem
esquecer a importancia de
combater a perda de funcio-
nalidade ao longo da vida.

Para que tal seja possivel,
considero que a chave é o
trabalho em equipa, a énfase
na vertente do humanismo e
a abordagem multidiscipli-
nar que o trabalho na area
social exige, em particular na
area da deficiéncia.

J.C.: Como € o funciona-
mento do Lar Residencial
que coordena?

S.S.: O Lar Residencial da
Guia encontra-se acoplado
ao CACI, num edificio Uni-
co.

Durante o dia (dias uteis)
os 18 clientes residentes
efetuam as suas atividades
terapéuticas e ocupacionais
no CACI, conjuntamente
com os restantes clientes de
CACI, sendo que ao final da
tarde sobem para o lar (1.°
andar) e ai permanecem
até ao dia seguinte. Ao fim
de semana e feriados, usu-
fruem exclusivamente dos
servicgos de lar.

O servico de lar permi-
te aos 18 clientes residen-
tes terem um espaco de cui-
dado, lazer e afetos que se
aproxima daquilo a que
apelidamos de “casa”. Co-
mo tal, apesar de existirem
rotinas e horarios definidos
para higienes e cuidados

pessoais, alimentacgéo e ad-
ministracdo de medicacéao,
0 convivio e a partilha dos
aspetos do quotidiano séo
uma premissa essencial pa-
ra o estabelecimento de re-
lacbes interpessoais entre
eles e com a equipa de co-
laboradores que os acompa-
nha.

Tentamos também, sempre
que possivel, fomentar as liga-
¢des com eventuais familiares
de referéncia para o cliente,
tanto mais que esse é um fator
de inclusdo importante para

sentirem a verdadeira perten-
¢a social e comunitaria.

J.C.: Como se vé no futu-
ro a nivel profissional?

S.S.: Gosto muito do que
faco e das funcdes que de-
sempenho atualmente.

Enguanto sentir que con-
sigo impulsionar a Cerci-
pom na sua missao e, simul-
taneamente, obter realiza-
¢do pessoal e profissional
de forma positiva, consi-
dero que estdo reunidas as
condi¢Bes para continuar
aqui.

«Engquanto sentir que con-
sigo impulsionar

a Cercipom na sua

missao (...) estao reunidas

as condicoes

para continuar aqui.»

Sonia Santos

CACI de Pombal inaugura espaco de jardim com apoio do Pingo Doce

Financiamento surge da vitoria de mais uma edicao do programa “Bairro Feliz”

A Cercipom inaugurou, no
dia 15 maio, um espaco de
jardim no CACI de Pombal.

TranquilaMENTE Espago
Lounge é o nome deste espa-
¢O que permite um contacto
direto entre as pessoas com
deficiéncia e a natureza numa
prespetiva de relaxamento e
estimulacéo cognitiva.

Este jardim apesar de pron-
to a receber qualquer pessoa
pertencente a instituicdo, es-
t4 adaptado para os clientes
mais dependentes.

O espago conta com zonas
de floreiras adaptadas para
gue seja possivel a uma pes-
soa que utilize cadeira de ro-
das cuidar e tocar nas plan-

tas, um espaco de estimula-
¢do sensorial e locais de des-
canso.

A construcéo desta zona de
lazer foi possivel gracas ao
apoio do Pingo Doce apés a
vitéria da Cercipom no pro-
jeto “Bairro Feliz”. A esta ini-
ciativa juntaram-se outras
entidades e empresas que se
disponibilizaram para ajudar
a tornar este espago ainda
mais Unico e especial.

A Cercipom agradece ao
Pingo Doce - loja do Barco, a
Junta de Freguesia de Pom-
bal, ao Bricomarché de Pom-
bal e a empresa de artefactos
de cimento Mendes e Rodri-
gues.
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Municipio de Pombal convida Cercipom
para uma dinamizacao de praticas inclusivas

Para um ambiente de refeicdo mais seguro e acolhedor

O CRI (Centro de Re-
cursos para a inclusao)
da Cercipom dinamizou
uma acdo de praticas in-
clusivas em refeitorio
escolar, no dia 17 de ja-
neiro, no Teatro Cine de
Pombal.

Esta acdo surgiu apds
um convite realizado pe-
la equipa de nutri¢cdo do
Municipio de Pombal a
Cercipom e foi destinada
aos funcionarios dos re-
feitérios pré-escolares e
de 1° ciclo do ensino ba-

sico e foi articulado com
a Junta de Freguesia de
Pombal.

Os temas abordados
nessa sessao foram o0s
procedimentos a adotar
antes, durante e apdés a
refeicdo no contexto do

acompanhamento de
criangas com necessida-
des educativas especi-
ficas e a criacao de am-
bientes de refeicbes mais
inclusivos seguros e aco-
lhedores nas escolas do
concelho.

Clientes da Cercipom festejam carnaval

Os clientes da Cerci-
pom, no dia 13 de feve-
reiro, festejaram o car-
naval no CACI de Pom-
bal.

No final de janeiro a
forca da natureza afe-
tou gravemente a zona
litoral centro devido a
tempestade Kristin. Es-
ta tragédia causou mui-
tos transtornos a popu-
lacdo.

O desfile de carnaval

do Municipio de Pombal
foi cancelado mas a Cer-
cipom ndo deixou pas-
sar em branco os feste-
jos e assinalou de forma
interna com um desfile
e um baile animado. Os
disfarces foram variados
e permitiram a realiza-
¢do de um baile de més-
caras ao som do cliente
Joel Mota que animou a
festa com os seus dotes
musicais.

Cercipom recebe
grupo de jovens artistas de etnia cigana

A Cercipom, no dia 8
de abril, em Pombal, re-
cebeu um grupo de jo-
vens musicos de etnia
cigana.

Dia 8 de abril assina-
la-se o Dia Internacio-
nal da Pessoa Cigana e
para comemorar esta
data a Cercipom rece-
beu um grupo de jovens
artistas que brindaram
clientes e colaboradores
com as suas tradicBes
musicais.
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Clientes votam nas
presidenciais

No dia 18 de janeiro,
as pessoas apoiadas pe-
la Cercipom exerceram
o seu direito ao voto nas
eleicBes presidenciais.

Votar ¢ falar, é dizer
0 que queremos, é esco-
Iher, é participar, é es-
tar atento, é um dever
civico e por isso todas
as pessoas devem votar,
para que o seu pais me-
lhore.

Cercipom
participa

nagala BLTV

Vence na categoria IPSS

A 24 de janeiro, no
Teatro Cine de Pombal,
a Cercipom participou
na segunda gala BLTV
(Beira Litoral TV) na ca-
tegoria de instituicdes
particulares de solida-

riedade social.

As instituicbes parti-
cipantes foram a Cerci-
pom (vencedora desta
categoria), a APEPI, Al-
zheimer Portugal e o Lar
da Felicidade.

Cercipom organiza
Mercado de Pascoa

A Cercipom esteve no
Mercado de Péascoa, de
21 de mar¢o a 4 de abril,
no Mercado Municipal
de Pombal.

O Mercado da Pés-
coa decorreu de segunda

a sabado de 21 de marg¢o
a 4 de abril.

Durante esta tempo-
rada a Cercipom expds
produtos de artesanato
construidos pelos clien-
tes da instituicéo.
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Clientes do CACI de Pombal celebram
dia dos namorados e dia mundial da radio

O amor sentiu-se no ar assim como a musica

Os clientes da Cerci-
pom comemoraram o0
dia dos namorados, no
dia 20 de fevereiro, no
CACI de Pombal.

A comemoracdo des-
se dia especial para os
casais consistiu num al-
mog¢o romantico num
espaco reservado para
0S Mesmos que se seguiu
de uma tarde de musica
e discos pedidos. Os fes-
tejos realizaram-se a 20
de fevereiro aliando-se
assim, as comemoracdes

do dia mundial da radio.
O dia mundial da ra-
dio foi proclamado na
36.2 Conferéncia Geral
da UNESCO (Organiza-
cdo das Nagdes Unidas
para a Educacéo, Ciéncia
e Cultura) em 2011.
Segundo o site oficial
das Nagdes Unidas, «a
radio € um meio essen-
cial de difusdo de infor-
macdo, que permite ce-
lebrar a humanidade em
toda a sua diversidade e
constitui uma platafor-

ma para o discurso de-
mocratico.»

A réadio tem propor-
cionado um acesso a
informacdo em tempo
real e uma cobertura

profissional sobre as-
suntos de interesse pu-
blico, bem como a ga-
rantia de ensino e en-
tretenimento a distan-
cia.

Restaurante
Implementa sistema
de ementa em braille

Iniciativa

desenvolvida por CRID

Restaurante em Pom-
bal promove experiéncia
gastronomica inclusiva.

“Basilic Restaurant” ¢
0 nome do restaurante
pombalense que dispde
de ementas criadas em
braille com o objetivo de
permitir as pessoas cegas
ou com dificuldade de vi-
sd0 uma experiéncia gas-
tronémica mais acessivel.

Esta foi uma iniciativa

desenvolvida em parce-
ria com o CRID (Centro
de Recursos para a Inclu-
sdo Digital), da ESECS
(Escola Superior de Edu-
cacdo e Ciéncias Sociais)
em Leiria.

A medida visa pro-
mover a acessibilidade
e sensibilizar para a im-
portancia de condicdes
de acesso a todas as pes-
soas a restauragao.

Cercipom assinalou o Dia Internacional da Mulher

Nos dias 8 e 10 de
marco realizaram-se, na
Cercipom, as celebra-
¢cdes do Dia Internacio-
nal da Mulher.

A 8 de marco as come-
moragOes tiveram lugar
no Lar Residencial da
Guia com um jantar es-
pecial para todas as mu-
Iheres residentes nesta
resposta.

No dia 10 de margo
no CACI de Pombal as-
sistiu-se a uma acéo de
sensibilizacdo sobre a
igualdade de género.

A acdo contou com a
visualizacdo de videos

ilustrativos e de relatos
sobre o tema seguidos
de um desfile, onde ca-
da mulher que desfilou
representava épocas di-
ferentes e as conquistas
alcangadas com o pas-
sar do tempo. Terminou
com uma homenagem a
todas as mulheres atra-
vés da entrega de flo-
res.

Segundo o site oficial
da UNESCO (Organi-
zacdo das Nagbes Uni-
das para a Educacéo,
Ciéncia e Cultura) em
1945 comecaram a dar-
se 0S primeiros passos

no principio da igual-
dade entre homens e
mulheres, através da
Carta das Nacgdes Uni-
das.

«O dia internacional
da mulher é uma oca-
sido para celebrar os
progressos obtidos no
sentido de alcancar a
igualdade de género e
0 empoderamento das
mulheres, mas também
para refletir com senso
critico sobre essas rea-
lizagbes e lutar por um
maior impulso rumo a
igualdade de género
em todo o mundo.»

Atividade

assinalou a luta pela igualdade de oportunidades

Cercipom organiza mais um dia da familia

A Cercipom organizou
o dia da familia nos CA-
Cl de Pombal e da Guia.

A Semelhanca dos
anos anteriores as fami-
lias das pessoas apoia-
das pela Cercipom fo-
ram convidadas para
momentos de convivio e
atividades conjuntas.

No CACI de Pombal as
familias tiveram a opor-
tunidade de participar
em duas oficinas, uma
de musica, com o proje-
to “Amar os Sons” dina-
mizado pela SAMP (So-
ciedade Artistica e Mu-
sical dos Pousos), e uma
de ceramica dinamizada
pelas monitoras Raquel
Sintra e Valéria Silva.

Terminadas as ofici-
nas, o Rancho Folcl6-

rico da Cercipom pre-
senteou as familias com
uma atuacdo convidan-
do as pessoas presentes
a participar na coreo-
grafia.

Ap6s o término das
atividades procedeu-se
a Inauguracgao do Tran-
quilaMENTE — Espa-
¢o Lounge, uma zona
de jardim construida no
espaco envolvente do
CACI que junta o lazer,
a estimulacédo sensorial
e 0 contacto com a na-
tureza.

A construcdo deste es-
paco surge apoés a vito-
ria conseguida no pro-
grama “Bairro Feliz” do
Pingo Doce, que possi-
bilitou a concretizacéo
deste projeto.

No CACI da Guia as
atividades decorreram
ao longo de todo o dia
com um dia aberto a co-
munidade.

Durante a manha rea-
lizaram-se atividades di-
versas de trabalhos ma-
nuais, culinaria e de es-
timulacdo sensorial e
durante a tarde foi pos-
sivel as familias das pes-
soas apoiadas por es-
ta resposta assistirem a
uma atuacdo do grupo
de danga “Clave de Sol”,
a qual se seguiu um lan-
che de convivio.

Momentos de intera-
¢cdo e muita alegria on-
de familias, clientes e
comunidade  tiveram
oportunidade de parti-
cipar.
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Pirilampo Magico

regressa para mais uma campanha

O Pirilampo Magico regressou a semelhanca
dos anos anteriores, no més de maio, por todo
0 pais.

A Cercipom deu inicio a campanha do Pirilam-
po Magico, no dia 8 de maio, com uma arruada
pelas ruas da Vila da Guia e no dia 9 de maio, na
escola secundaria de Pombal, com a apresenta-
¢do do novo pirilampo, este ano, com uma aula
de zumba que juntou a comunidade a este even-
to.

Neste ano, o Pirilampo Mégico surge com a cor
castanha para assinalar o papel realizado no tra-
balho com as pessoas com deficiéncia.

Cercipom foi a Radio Comercial

A Cercipom visitou a Radio Comerical, no dia 26
de maio, em Lisboa.

O grupo de clientes foi nas carrinhas da instituicéo
até Lisboa onde o primeiro ponto de vista foi a Radio
Comercial. Foi possivel perceber como funciona este
espaco e ao longo da visita o0 grupo cruzou-se com va-
rias caras conhecidas da estacéo.

A Cercipom foi anunciada ao vivo pelos locutores

Renato Duarte e Filipa Galrdo que de forma muito
simpética lhe deram as boas vindas.

ApOs esta visita seguiu-se um almogo de convivio
e um passeio pelos jardins de Belém, onde o grupo
teve possibilidade de comprar o tipico pastel de Be-
1ém.

O dia terminou com um lanche no belissimo jar-
dim Portas do Sol em Santarém.

Antonio José Seguro
visita o concelho

de Pombal

No dia 9 de maio o Pre-
sidente da Republica An-
ténio José Seguro visitou 0
conselho de Pombal.

Devido aos estragos cau-
sados pela tempestade
Kristin, na zona centro, o
Presidente da Republica
visitou as zonas mais afec-

tadas inclusive Pombal.
Durante a sua visita ao
nosso conselho a Cercipom
marcou a sua presencajun-
to de Antdnio José Seguro
através da oferta de uma
peca de ceramica cons-
truida pelos clientes da
oficina de Ceramica.

Cercipom

visita DEROVO

Um grupo de clientes
do CACI da Cercipom,
no dia 12 de maio, visi-
tou a DEROVO na zo-
na industrial Manuel da
Mota em Pombal.

Durante a visita foi possi-
vel perceber todo o proces-
so de preparacao e embala-
mento de ovoprodutos.

A DEROVO é uma em-
presa que trabalha com
ovos e derivados e que
tem apoiado a Cercipom
na concretizacdo de diver-
S0s projetos como a conti-
nuacdo das oficinas de Ce-
rémica e “Amar os Sons” e
a criacdo da equipa Cerci-
pom Trail Team.

Sporting Clube de Pombal convida Cercipom
a acompanhar entrada de jogadores em campo

Os clientes do CACI
da Guia, no dia 22 de
marco, acompanharam
a entrada dos jogadores
do Sporting Clube de
Pombal no estadio mu-
nicipal de Pombal.

O convite foi realizado
por Daniel Savchuk jo-
gador do Sporting Clu-
be de Pombal e permi-
tiu uma experiéncia de
inclusdo no desporto.

A Cercipom agradece
ao Daniel e ao clube por
mais uma oportunidade
de demostrar que o des-
porto é para todos.

DESPORTO

Cercipom participaem
trilhos a nivel nacional

A equipa Cercipom
Trail Team participou
em varios trilhos por
todo o pais ao longo do
primeiro semestre do
ano.

Além dos trilhos rea-
lizados nos anos ante-
riores a Cercipom Trail
Team participou em di-
versas provas de trail
nos primeiros seis me-
ses deste ano é o caso
do FUT (Figueira Ultra
Trail) que aconteceu a 4
de abril; o TAUT (Terras
de Ancido Ultra Trail,
que decorreu de 26 a 28

de fevereiro, o Trilho da
Lapa que aconteceu no
dia 22 de marc¢o; o Tri-
Iho do Pastor no dia 26
de abril; o Trilho da La-
deia, no Alvorge, rea-
lizado também no més
de abril; a Dinossau-
ro Night Run no dia 9
de maio; o TNT (Trilho
de Nexebra Trail) que
aconteceu no dia 10 de
maio; a caminhada colo-
rida na Bajouca a 17 de
maio; no dia 19 de maio
o Trail Inclusivo em An-
sido e a7 de junho a Ro-
ta da Broa em Penela.
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«O papel de um jornal na sociedade, mais do gue informar, € informar bem...»

“Os jornais tém um papel muito
importante na sociedade: informar
as pessoas, mas mais do que isso,
informar bem.

Quando se constréi um jornal as
fontes utilizadas as noticias tém
que ser o mais fidedignas e verda-
deiras possivel, isso faz com que os
jornais sejam um dos meios de co-
municagdo mais confiaveis.

O jornal da Cercipom nasce de
uma ideia, na altura para aprovei-
tar recursos ja existentes na insti-
tuicdo e parte rumo a um caminho
desconhecido. Mal sabiamos nos
gue iriamos crescer tanto com es-
te projeto.

Cada edicdo permite- nos criar,
progredir, desenvolver e mostrar
que ndo existe limites para aquilo
que se constréi quando a construgéo
é feita com gosto e empenho.

No JC (Jornal da Cercipom) existe
uma forma muito propria de traba-
lho, a nossa equipa € constituida por
um grupo de pessoas com deficién-
cia e/ou incapacidade apoiadas pe-
la instituicdo e todas as etapas sao
construidas pelo grupo.

Para que exista um fluxo de tra-
balho organizado e calmo as edicGes
tém uma periodicidade de seis me-
ses.

O processo de producdo de cada
edi¢do inicia-se com o planeamento
da mesma, reunides de equipa onde
sdo decididos todos os temas a serem
explorados, os sitios a serem visita-
dos e as questfes que se irdo fazer a
cada pessoa entrevistada. Sao reali-
zados os contactos a empresas, enti-
dades e pessoas para agendamento
de entrevistas sempre com questdes
que sejam do interesse dos membros
do grupo do jornal. Apés estes pro-
cedimentos séo realizadas as visitas
aos espacos e respetivas recolhas fo-
tograficas e de informagéao, recolhas
estas que posteriormente séo trata-
das e trabalhadas em sala. E feita
uma magquete de paginacédo e o jor-
nal segue para um dos Nn0ssos maio-
res parceiros o Pombal Jornal que,
de acordo as nossas maquetes cons-
troi, nos programas devidos, a pa-
ginacao final de cada edicao e envia
para impresséao.

O Jornal da Cercipom é vendido
semestralmente como suplemen-
to do Pombal Jornal e chega a ca-
sa dos pombalenses e de todos os
assinantes deste jornal regional,
além disso alguns destes jornais
sdo vendidos pelo grupo do JC que
faz questdo de sair a rua e mostrar
com orgulho os resultados de tantos
meses de trabalho.

Tentamos que 0 nosso jornal se-
ja veiculo de informacao fidedigna,
de interesse & comunidade, muito
também virado para todo o traba-
Iho realizado na instituicdo para
demonstrar que a pessoa com defi-
ciéncia e/ou incapacidade deve so-
nhar e pode fazer.”

Fabienne Pereira
- Monitora responsavel pelo
Jornal da Cercipom

«Ser jornalista para mim é po-
der pbér a prova as minhas capa-
cidades de criar noticias e de ser
criativa.

Desde que integrei o grupo ja
criei noticias que nem eu estava a
espera de conseguir criar.

Na minha vida o jornal é impor-
tante porque me faz crescer a nivel
cognitivo.

O que mais gosto de fazer no jor-
nal é testar os meus conhecimentos
e capacidades através da escrita
criativa.»

Priscila Sequeira- Membro
do Jornal da Cercipom

«Para mim ser jornalista é estar
bem informado e o que gosto mais
de fazer no nosso jornal é criar os de-
senhos da sec¢do dos passatempos e
mostrar assim as pessoas que um jor-
nal ndo é so texto.

O jornal é muito importante pa-
ra mim porque permite-me deixar as
pessoas mais atualizadas.»

Leonardo Amado - Membro do
Jornal da Cercipom

«O que gosto mais de fazer no jornal
é construir as sopas de letras.
Eu acho o jornal importante para
me manter informado.
Para mim ser jornalista é estar bem
informado e informar os outros.»
Adelino Ponte - Membro do
Jornal da Cercipom

«0 Jornal da Cercipom é um traba-
Iho de que eu gosto e sera algo que eu
vou querer fazer sempre, foi por isso
que eu quis fazer parte desta sala.

Para mim ser jornalista € fazer
entrevistas e construir noticias. Eu
gosto muito de participar em todas
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as saidas do jornal e entrevistar as

pessoas, além de vender o jornal nas
ruas de Pombal.»

Joéo Pedro- Membro

do Jornal da Cercipom

«Para mim ser jornalista é procu-
rar ter mais conhecimento sobre as
coisas.

Gosto muito de escrever poemas,
noticias e cronicas para o jornal e de
investigar varios temas.

Eu sinto-me feliz a participar junto
do grupo do jornal e com a orienta-
¢cao da monitora.»

Mariana Alcobia
- Membro do Jornal
da Cercipom

«Para mim ser jornalista é ter a ca-
pacidade de construir um jornal.

O que gosto mais de fazer aqui ¢ fa-

zer entrevistas as empresas.

O jornal é importante para mim
porque aprendo muitas coisas.»

Mariana Goncalves

- Membro do Jornal

da Cercipom

«Para mim ser jornalista é fazer
entrevistas as pessoas e recolher in-
formacgoes, é ter um bom futuro no
jornal e ter um bom empenho.

O que gosto mais de fazer aqui €
transcrever as entrevistas de audio
para texto. Gosto muito do que fa-
¢co aqui, sinto-me bem no jornal e
aprendo coisas novas.»

Joel Fragoso - Membro
do Jornal da Cercipom

«Quando faco o jornal sinto-me
bastante orgulhoso do que estou
a fazer e também aprendo a fazer
muitas noticias.

Este jornal deixa-me a pensar, te-
mos que pensar muito bem nas noti-
cias que la colocamos.»

Paulo Lisboa - Membro do
Jornal da Cercipom

«0O que eu mais gosto no jornal é
de fazer entrevistas, gosto de ouvir o
gue os entrevistados tém para dizer.

Além disso gosto muito de pesqui-
sar no computador novos temas para
o jornal.

Para mim fazer o jornal é importan-
te porque aprendo coisas novas.

Sou feliz quando faco o jornal.»

Carla Adriana- Membro do
Jornal da Cercipom

«Eu gosto muito de fazer parte do
jornal. Adoro escrever no computa-
dor e descobrir coisas de antigamen-
te que eu ndo sabia e assim aprendo
a ser jornalista para que as pessoas
saibam que noés nao estamos parados
e que sem trabalho n&o se vai a lugar
nenhum.

Havemos de ser os maiores jornalis-
tas do mundo, nés somos mesmo fan-
tasticos em escrita.»

Silvina Ferreira - Membro
do Jornal da Cercipom

«0 Jornal da Cercipom é muito im-
portante para mim, gosto muito de fa-
zer isto.

Este projeto tem-me motivado a ser
um bom jornalista e sinto-me agrade-
cido por participar nele.

O meu sonho é trabalhar na &rea
da comunicacdo e chegar a televi-
sdo. Gostava de conhecer e traba-
Ihar com a Cristina Ferreira e com
o0 Manuel Luis Goucha.»

Tiago Leal - Membro
do Jornal da Cercipom
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Importancia da higiene pessoal na saude

SNS dé algumas dicas para manter uma boa higiene e uma vida mais saudavel

Segundo o site oficial do SNS (Sistema Nacional
de Saude) a higiene pessoal é o conjunto de prati-
cas essenciais para manter o corpo limpo. Além de o
uma questao de estética ainda promove o bem-es- ! \]l
tar fisico e social e ¢ também uma forma de nos de- {
fendermos contra os virus, bactérias e fungos que
afetam 0 nosso corpo e estdo presentes a nossa vol-
ta.

A falta de cuidados diarios de higiene pode levar a
problemas graves de salide como caries, infecdes uri-
narias, micoses, bem como diversas doengas derma-
toldgicas e gastrointestinais além de outras.

Os principais hébitos de higiene comegam com a
lavagem das maos, o banho diario, a higiene oral, o Autor da ilustracéo - Leonardo Amado|
cuidado com as unhas, usar roupas limpas e adotar
uma etiqueta respiratoria.

A higiene tem como principios béasicos os cui-  nivel fisico, social e psicoldgico.  cancar uma vida livre de doenca vida devemos associar a higiene a
dados do corpo e da mente o que faz com que con- Quando ndo cumprimos estes e saudavel. uma alimentacéo saudavel e a préa-
sigamos viver uma vida mais cuidada e saudavel a  héabitos, torna-se mais dificil al- Para uma melhor qualidade de tica de exercicio fisico.

Lavar as maos com frequéncia € muito importan- No banho diario é importante dar atencao as zo- E recomendado escovar os dentes duas a trés ve-

te, as nossas méaos estdo em constante contacto com  nas do Nosso corpo que transpiram mais como as  zes por dia e a utilizacao de fio dentario.
tudo o que nos rodeia e facilmente sdo colocadas na  axilas e a zona genital.

boca, cara e olhos, assim torna-se facil contrair e

transmitir doengas.

As unhas sdo uma zona do nosso corpo que, devi- Utilizar roupas limpas diariamente previne a acu- Adotar uma etiqueta respiratéria, como cobrir a
do ao contacto direto com as superficies que nos ro- mulacao de bactérias e fungos que podem ser res-  boca e 0 narizcom um lenco ou com o braco quando
deiam, acumulam muita sujidade e devem por isso  ponsaveis por doencas dermatoldgicas. tossimos ou espirramos, ajuda a prevenir a trans-
ser limpas e cortadas regularmente. missdo de doengas respiratorias.

n

Autor do artigo - Priscila Sequeira
Autor das ilustragoes - Tiago Leal
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Jornal da Cercipom entrevista grupo de danca “Clave de Sol”

Grupo é composto por pessoas com deficiéncia e/ou incapacidade apoiadas pela instituicao

No més de abril o jornal da Cercipom entrevis-
tou o grupo “Clave de Sol “ do CACI da Guia.

“Clave de Sol “ é um grupo de danca formado
por clientes do CACI da Guia e coreografado pela
monitora responsavel Paula Fonseca e pela tera-
peuta ocupacional Marta Pereira.

A danca é uma atividade fisica que proporciona
beneficios tanto fisicos quanto mentais, pode ser
uma forma divertida de exercitar o corpo e a men-
te, os sentimentos e o equilibrio, a flexibilidade e
a forca muscular, além de promover a socializa-
¢do e a interacdo com outras pessoas.

Entramos em contacto com 0 grupo para per-
ceber mais sobre a importancia da danga na vida
destas pessoas.

J.C. (Jornal da Cercipom): Como surgiu o
grupo “Clave de Sol”?

C.S. (Clave de Sol): O grupo surgiuem 2014 a
partir da oportunidade criada pela Cercipom que
abriu portas para o desenvolvimento deste proje-
to. No inicio o foco esteve na descoberta, conhe-
cer os limites e as potencialidades de cada um,
experimentar movimentos e sobretudo criar um
espacgo onde a danca na improvisagao pudesse ser
acessivel a todos 0s nossos clientes e a descoberta
através dos movimentos.

J.C.: Porque é que escolheram este nome para
0 grupo?

C.S.: O nome “Clave de Sol” nasceu precisa-
mente daquilo que o grupo pretende transmitir:
musica, alegria, energia e liberdade. Mais do que
uma referéncia musical, simboliza a vontade de
sair da zona de conforto.

J.C.: Quantas atuacdes ja fizeram e onde?

C.S.: O grupo conta ja com cerca de 12 anos de
percurso, marcado pela paixdo da danca e pela
proximidade com o publico.

Ao longo destes anos, o grupo realizou inumeras
atuacdes passando por diferentes palcos e contex-
tos. por diferentes palcos e contextos. Desde fes-
tas populares e romarias a eventos privados, co-
mo casamentos e batizados, a “Clave de Sol” tem
chegado a varios pontos do pais.

Destacam-se também atuagBes na Universida-
de de Medicina em Coimbra, bem como presen-
cas em cidades como Aveiro, Leiria, Pombal e Pe-
nela. Participamos ainda em eventos como Expo
Fago na Guia, BODO em Pombal e a “Feira dos
7” no Carrigo, além de varias atuacdes em esco-
las. Com esta missdo consistente e diversificada o
grupo continua a somar experiéncia e a espalhar
alegria em cada atuacéo.

J.C.: Passados estes anos os elementos ainda
S80 0S mesmos ou existiram mudancgas no grupo?

C.S.: Ao longo dos anos, 0 grupo passou por al-
gumas mudancas naturais.

Alguns elementos mantém-se desde 2014, en-
guanto outros sairam, sobretudo por motivos de
saude, dado lugar a novos membros.

Atualmente, o grupo conta com 9 elementos to-
dos muito motivados e com vontade de continuar
a crescer cada vez mais longe.

Um dos reforcos recentes foi a nossa terapeuta
ocupacional, Marta Pereira, que trouxe uma nova
energia ao grupo com um talento especial na dan-
ca, especialmente na patinagem artistica.

J.C.: Como veem o futuro do grupo “Clave de
Sol™?

C.S.: O futuro do grupo passa acima de tudo,
por continuar a valorizar e dar voz aos clientes da
Cercipom.

Queremos criar mais oportunidades para que se
expressem, crescam e mostrem os seus talentos,
sempre num objetivo de incluséo, respeito e ale-
gria.

O nosso objetivo é continuar a evoluir, levando
a nossa danca e improvisacdo a mais palcos, mas
nunca perdendo aquilo que nos define a uniéo, a
superacdo e o brilho Unico de cada elemento do

grupo.

J.C.: Como se sentem ao fazer parte deste gru-
po?

C.S.: Fazer parte deste grupo é, acima de tudo,
motivo de grande alegria e orgulho.

E um espaco onde todos se sentem incluidos,
valorizados e livres para se expressar.

E muito mais do que a danca, é a partilha, cres-
cimento, amizade e superacao.

Cada atuacéo é vivida com emogéo e muito en-
tusiasmo, tornando cada momento especial para
todos.

«Sinto-me muito feliz, a
vontade, gosto da “Clave de
Sol”, dos amigos, da Paula
e da Marta. Sinto-me mais
responsavel porque vou
dancar para outros sitios.»

Catia - Cliente do CACI e bailarina do grupo “Clave de Sol”

«Eu sinto-me muito bem
porgue gosto de estar no
grupo, sou feliz e aprendo
muitos movimentos.»

Alexis - Cliente do CACI e bailarino do grupo “Clave de Sol”

«Sinto-me confortavel,
muito a vontade para
dancar. Gosto de dancar
para as pessoas de fora,
sinto-me muito feliz, tenho
liberdade no corpo, as
vezes é dificil, mas com
ajuda eu consigo. Gosto
muito da “Clave de Sol”»

Daniela - Cliente do CACI e bailarina
do grupo “Clave de Sol”

J.C.: Porque é que este projeto se foca na danga
e ndo noutra vertente artistica?

C.S.: Este projeto foca-se na danca, porque ela
¢ uma forma de expressdo muito acessivel, inclu-
siva e libertadora, especialmente para os nossos
clientes.

Através do movimento conseguimos comunicar
emocdes, trabalhar a coordenacédo, a criatividade
e promover a interagdo entre todos. Além disso,
a danca permite que cada um participe a sua ma-
neira, respeitando as suas capacidades, tornando
0 grupo mais unido e a experiencia mais rica e
significativa.

Poema
do Semestre

Amizade

O nosso amigo
E abrigo
A melhor amizade
E a felicidade

O nosso ombro
E 0 meu assombro
O meu carinho
E 0 meu caminho

O meu sol

E o0 meu farol
A tua luz

E a minha cruz

Autor do Poema: Jodo Pedro
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Derovo apoia Cercipom e possibilita a continuacao de varios projetos

A oficina “Amar os Sons” e a oficina de Ceramica, du-
rante o ano de 2026, vao ter continuidade na Cercipom.

“Amar os Sons” pertenceu ao projeto “Arte na 12 Pes-
soa” que terminou em dezembro de 2025. Gragas ao al-
truismo da empresa DEROVO esta oficina pode conti-
nuar a acontecer junto dos clientes mais dependentes.

Este atelier permite o contacto dos clientes mais de-
pendentes com a musica e instrumentos musicais, com
o objetivo de alcancar um estado de relaxamento e bem
-estar fisico e emocional destas pessoas além de lhes per-
mitir varias aprendizagens.

A oficina de Ceramica, também pertencente ao proje-
to “Arte na 12 Pessoa”, tem como objetivos capacitar os
participantes de diferentes técnicas ceramicas, além de
promover o relaxamento e a exposicao destas pessoas
a cultura.

A empresa DEROVO contribuiu com um apoio que
além de possibilitar a Cercipom a continuidade des-
tas oficinas permitiu a criacdo de uma equipa de trail
(Cercipom Trail Team) que promove a participacao
destes jovens em atividades desportivas e de inclusido
na comunidade envolvente.

Realizamos uma entrevista ao grupo participante na
oficina de Ceramica.

J.C.: (Jornal da Cercipom): Quando é que iniciou
a oficina de Ceramica?

0.C.: (Oficina de Ceramica): Esta oficina come-
¢ou no inicio do ano.

J.C.: Como se sentem ao participar neste pro-
jeto?

O.C.: Sentimo-nos bem, mais descontraidos, o
barro ajuda-nos a relaxar.

J.C.: Que beneficios traz esta oficina?

O.C.: Nesta oficina somos felizes e isso motiva-
nos, aprendemos a fazer pecas sozinhos o que traz
coisas positivas.

J.C.: Qual é o processo de construcédo das pe-
cas de ceramica?

O.C.: Podemos partir de duas maneiras, de duas téc-
nicas diferentes. A técnica de alastre ou a técnica da bola.

A técnica da alastre consiste em esticar o barro com
o rolo sempre com dois pauzinhos de lado, os pauzinhos
tém medidas especificas e assim o barro fica da grossura
que nds queremos para pega.

Na técnica da bola comegamos por formar uma bola
com o barro e abrimos um buraco no meio e a partir dai
moldamos a peca como por exemplo o cesto que o Luis
fez.

Além das maos temos varias ferramentas que pode-
mos utilizar para construir as pecas de barro: os rolos da
massa, tecos, naperons, esponjas e tacas com agua que
serve para quando o barro estiver seco molhar com a es-
ponja para ficar mais himido e nao partir. Depois as pe-
cas ficam a secar e vao para a mufla, que é um forno pro6-

prio para cozer barro.

Quando sai do forno a peca é pintada e vidrada.

Vidrar é um processo que deixa a peca brilhante.
Depois voltam para forno outra vez, assim as pecas
vao para o forno duas vezes, vao quando sdo cozidas,
durante aproximadamente 24 horas, e depois para fi-
xar a tinta e o vidrado durante mais 24 horas. No final
sao vendidas ao publico.

J.C.: Quem sdo os participantes e os responsaveis
desta oficina?

O.C.: Luis Rodrigues, a Paula Cristina, a Anabela Do-
mingues, a Ema Firmino, a Paula Santos, a Caroline, o
Rafael Diogo, a Margarida Gorete, o Lino Gongalves, a
Carla Barbosa, o Felipe Henriques, o Ricardo Vilela, o
Fernando Jorge, a Célia Antunes, o Micael Emidio, o
Emanuel Silva e a Silvina Mota estes sdo os clientes que
participam na oficina de Ceramica, que fazem as pecas e
depois as vao vender e as duas pessoas responsaveis sao
as monitoras Raquel Sintra e a Valeria Silva.

Além da entrevista ao grupo de Ceramica o Jornal da
Cercipom entrevistou também os dinamizadores das
sessoes de musioterapia da oficina “Amar os Sons”

J.C.: O que acham desta parceria entre a SAMP (So-
ciedade Artistica e Musical dos Pousos) e a Cercipom?

E e H.: (Eugénio Tirolli e Humberto Giancar-
Ii): Esta parceria entre a SAMP e a Cercipom é um pro-

jeto que amplia os horizontes de ambas as instituicoes.

A SAMP ja tinha projetos semelhantes a este mas nun-
ca com este niimero de pessoas envolvidas.

E um projeto que nos enriquece e honra muito.

J.C.: Qual a importancia e os beneficios que estas
sessOes trazem aos clientes?

E e H.: Através da musicoterapia conseguimos
trazer uma vertente terapéutica sobretudo com os
clientes mais dependentes, além disso, a musica
aproxima pessoas.

A musica tem diversas propriedades terapéuticas e na
Cercipom além de conseguirmos fazer musica com os
clientes mais autébnomos tentamos que, com as pessoas
mais dependentes, as sessoes sejam mais viradas para o
relaxamento e estimulacio do foco e da atengao.

J.C.: O que vos d4 mais prazer no trabalho com os
clientes da Cercipom?

E e H.: E ver a mudanca. Quando entramos numa sa-
la e notamos que ha alguém agitado, triste ou nervoso e
no final da sessfo, gragas a msica, esta pessoa sorri, fica
mais calma, vem ter connosco para cumprimentar, isso
€ o que nos da mais prazer.

J.C.: Quais os instrumentos preferidos nas sessoes?
E e H.: Para mim, Humberto, o meu instrumento fa-
vorito é a Sanfona, um instrumento musical da época
medieval que mistura vérios instrumentos num s6.
Para mim, Eugénio, os meus instrumentos favori-
tos sdo o handpan e o pau de chuva, tudo o que faz sons
de agua.

J.C.: Estfo a gostar de trabalhar neste projeto?

E e H.: Estamos a gostar mesmo muito, ndo s6 por
conseguirmos criar e desenvolver lacos de amizade
entre n6s dinamizadores, mas também por criarmos
lacos profundos com cada uma das pessoas apoiadas
pela instituicdo. Estamos, através da musica, a dizer o
que ndo conseguimos dizer por palavras.

Cercipom marca presenca na noite de marchas de Pombal

Mais um ano de presenca nesta noite de marchas populares

No dia 13 de junho a Marcha da Cercipom partici-
pou na 332 edigdo das Marchas de Pombal.

A semelhanca dos anos anteriores a noite de mar-
chas iniciou-se com um cortejo pela Avenida Herois
do Ultramar com todos os grupos de marchantes
(Marcha da Cercipom, Marcha de Cernache, mar-
cha da Charneca e a Marcha do Municipio de Pom-
bal).

A Cercipom marchou nessa noite com o tema “o
mar”, vestidos a rigor, acompanhada pelos seus fan-
tasticos padrinhos Ilidio da Mota, Empresario, e
Sandra Mendes, Presidente da Junta de Freguesia
da Guia e pela Sociedade Filarmoénica Vermoilen-

se a quem a instituicdo agradece a disponibilidade
e prontiddo em aceitarem o convite. Gracas a muito

empenho a Cercipom realizou uma espetacular atua-
¢do cheia de surpresas e muito orgulho.
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Cronica Semestral

O que é a saude mental?

A salde mental possibilita
o desenvolvimento das capa-
cidades cognitivas e intelec-
tuais do individuo levando-o
a conhecer também as suas
competéncias fisicas.

A Cercipom leva a cabo di-
versos tipos de atividades
e terapias para promover a
manutencdo da saude men-
tal dos seus clientes como a
pratica de desporto, o apoio
psicoldgico e atividades sen-
soriais e cognitivas. DispGe
de uma vasta equipa técnica
na qual estdo inseridos psi-
c6logos que dédo apoio psi-
cologico individual ou em
grupo aos clientes que ne-
cessitam. A Instituicdo con-
ta também com uma sala de
snoezelen onde é possivel o

relaxamento e a realizacdo
de atividades de estimulacéo
sensorial.

De acordo com o SNS (Sis-
tema Nacional de Saude) «A
salde mental tem por base
0 bem-estar e diz respeito a
um nivel de qualidade de vi-
da cognitiva ou emocional
ou a auséncia de uma doen-
ca mental».

Segundo a OMS (Organi-
zagdo Mundial de Saude) «A
saude mental que é parte in-
tegrante da saude é definida
como: o estado no qual o in-
dividuo tem consciéncia das
suas capacidades, podendo
lidar com o stress habitual
do dia-a-dia, trabalhando de
forma frutifera e produtiva.»

Autor: Priscila Sequeira

Testemunho

Ola, sou a Brigite Fernandes Simdes, tenho 59 anos
de idade e nasci em Franga. Os meus pais eram emi-
grantes, estive la até aos quatro anos de idade e depois
voltei para Portugal.

Estou no CACI da Cercipom desde 1990 e entrei no
Lar Residencial da Instituicdo em novembro de 2010
apo6s um acidente doméstico da minha mae.

Estou bem integrada na instituigdo mas tenho uma
saude fragil e debilitada que se tem vindo a agravar, te-
nho dificuldades na mobilidade, na marcha e na forca
muscular mas para me ajudar a melhorar a minha con-
dicdo fisica faco hidroginéstica, exercicios terapéuti-
€0s com apoio das terapeutas ocupacionais e frequento
sessdes de fisioterapia.

Digo poucas palavras mas transmito as minhas
emocdes pelo sorriso ou pelo choro. Sou simpatica e de
sorriso facil, gosto de estar junto de outras pessoas e
adoro ouvir musica.

Ouvir, escutar e pensar...

Tempestade Kristin

Na madrugada de 28 de janeiro uma forte
tempestade atingiu a zona litoral centro do
Nnosso pais.

A tempestade Kristin causou varios estra-
gos em habita¢fes, empresas, escolas, institui-
¢des, ruas, postos de abastecimento elétrico e
de agua.

O rasto de destruicdo foi enorme exemplo
disso foram todos os telhados arrancados das
estruturas, chaminés caidas, postes de eletrici-
dade tombados, pinhais e eucaliptais comple-
tamente arrasados, infraestruturas que cede-
ram a forca do vento e cheias causadas pela in-
tensidade da chuva. Semanas sem comunica-
¢oes, dias sem eletricidade e sem 4gua e meses
de reconstrugao.

Meio ano depois podemos dizer que algumas
coisas voltaram a normalidade: escolas reabri-
ram, empresas reconstruiram, as pessoas con-
seguiram voltar aos seus postos de trabalho,
mas ainda hd muito o que fazer, aldeias sem
comunicagdes, matas que precisam de ser lim-
pas, postes ainda suspensos pelas linhas, si-
nalética derrubada que ainda nédo estd no de-
vido lugar, derrocadas em estradas onde a cir-
culagdo ainda nao foi reposta.

Resta-nos dizer que, aproximando-se as al-
tas temperaturas do verdo, torna-se necessario
cuidados redobrados com as florestas atingi-
das pela tempestade que ainda ndo foram lim-
pas uma vez que existe maior probabilidade de
incéndio e menos capacidade de acessos.

Conto do Semestre em Pictogramas

Era uma vez uma crianga e a sua infancia

O director da escola alertou os pais do Benjamim porque nhas aulas é proibido utilizar o telemovel

e 0 benjamim ndo obedeceu ao regulamento.

Ao chegar a casa 0s pais do Benjamim atribuiram uma consequéncia, retiraram o telemavel

autonomia, cresceu e tornou-se um homem saudéavel

para acabar com o vicio. A partir desse dia 0 Benjamim melhorou, aplicou-se nos estudos e voltou a ter

Quem sou eu?

Conheca os membros do Jornal da Cercipom

Ol& eu sou Mariana Eusébio Gongalves, te-
nho 22 anos.

Nasci no dia 24 de setembro de 2003, an-
dei na escola até ao 12° ano e depois entrei no
Centro de Formacao e Inclusao Socioprofissio-
nal da Cercipom. Escolhi a area de formacéo de
Assistente Familiar e de Apoio & Comunidade e
apos terminar, em 2025, inscrevi-me no Cen-
tro de Atividades e Capacitacdo para a Incluséo

(CACI).

Estou muito feliz por estar aqui nesta insti-
tuicéo e aprendo muitas coisas divertidas como
por exemplo fazer comida na sala de AVD (Acti-
vidades de Vida Diéria), na sala de informatica
onde fazemos o Jornal da Cercipom e mexemos
nos computadores.

Faco também varios tipos de desporto como
Boccia e natacéo.
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Receita do Semestre Sopa de Letras
Torta de atum Saudével Descob_re as pa!avras abaixq indicadas, elas encontram — se
no sentido vertical e na horizontal.

Ingredientes: Confecgéao: Jornal
6 Ovos; 1-Pré-aquecer o forno a 180° c.
1 Colher de sopa de iogurte natural; 2-Untar um tabuleiro de 35/25 cm, forrar Edicao
1 Curgete; a papel vegetal e untar o papel. o
1 Cenoura; 3-Numa tigela bater os ovos com o sal Noticia
1 Lata pequena de atum; adicionar o iogurte e misturar. L
Salsa picada g.b; 4-Ralar a curgete, passar para um pano, Opinido
Sal g.b. apertar para sair excesso de agua. Crénica

Juntar aos ovos bem como o atum
escorrido. Misturar.

5-Passar para o tabuleiro e levar ao forno
18 minutos.

6-Retirar e polvilhar com salsa picada.

7-Enrolar quente com a ajuda do papel
vegetal.

8-Servir com salada.

Jogo das
Diferencas

Encontre
as 7 diferencas
nas imagens ao lado

Palavras .
Ficha técnica
C ruz ad as ) ) Autores: Desing Grafico:
Descobre as palavras cruzadas com a ajuda das pistas Adelino Ponte Adelino Ponte
Carla Adriana Carla Adriana
Jodo Pedro Jodo Pedro
Joel Mota Joel Mota
Leonardo Amado Leonardo Amado
Mariana Alcobia Mariana Teixeira
Mariana Gongalves Mariana Goncalves
Paulo Lisboa Paulo Lisboa
Silvina Mota Pombal Jornal
Tiago Leal Silvina Mota
Priscila Sequeira Tiago Leal
Priscila Sequeira
Impressao Fabienne Pereira
Pombal Jornal
Rua Mancha Pé n°2, Responsavel
3100-467, Pombal. do Projeto
Telef.: 236 023 075 Fabienne Pereira
Telm: 911 975 237
VERTICAL HORIZONTAL
CERCIPOM
1 - Ato ou efeito de informar 5 - Nome que se da aos paragrafos de Cooperativa de Educacéo, Reabilitacéo,
ou informar-se. desenvolvimento detalhado de Capacitacdo e Inclusdo de Pombal
uma noticia, normalmente Avenida Heréis do Ultramar n°108
2 - Género textual jornalistico. respondem as questdes: como? 3100-462 Pombal
E porqué? Tel.: 236 209 240

3 - Titulo da noticia principal
da primeira pagina de um jornal 6 - Texto que divulga facto que como apoio
aconteceu recentemente.
4 - Profissional que investiga, apura
e comunica factos e informacdes 7 - Nome que se da ao primeiro paragrafo
para o publico em geral. de uma noticia. Este paragrafo
normalmente responde as perguntas:
Quem? Quando? Onde? O qué?

Pégina 12
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Sociedade

Presidente da Camara de Ansiao lidera associagdo durante o préximo biénio

Jorge Cancelinha assume
presidéncia da Terras de Sico

orge Cancelinha é o
Jnovo presidente da

Direccao da Terras
de Sic6 - Associacdo de
Desenvolvimento, para
o biénio 2026/2028. A
eleicdo dos novos 6rgaos
sociais decorreu a 30 de
Junho, em Assembleia
Geral, tendo a tomada
de posse sido realiza-
da em sessdo solene no
Salao Nobre da Camara
Municipal de Ansiao.

O presidente da Cama-
ra Municipal de Ansiao
sucede a Joao Paulo
Guerreiro, presidente do
Municipio de Alvaiazere,
que passa agora a liderar
a Mesa da Assembleia
Geral da associacéao. A vi-
ce-presidéncia da Direc-
¢ao sera assegurada pelo
Municipio de Condeixa,
enquanto Penela assume
a secretaria, Soure a te-
souraria e Pombal inte-
gra a Direc¢do na quali-
dade de vogal.

Na Mesa da Assem-
bleia Geral, a presidén-
cia cabe ao Municipio de
Alvaiazere, tendo a As-
sociacdo de Desenvolvi-
mento e Iniciativas Lo-

e Jorge Cancelinha, presidente da Camara Municipal de Ansido su-
cede a Joao Paulo Guerreiro, presidente do Municipio de Alvaiazere,
que passa agora a liderar a Mesa da Assembleia Geral da associacdo

cais de Pombal (ADIL-
POM) como primeira se-
cretaria e o Municipio de
Penela como segundo se-
cretario. Ja o Conselho
Fiscal sera presidido pe-
la Sic6 Formacao, acom-
panhado pela ADILPOM
e pela Associagao de De-
senvolvimento e Iniciati-
vas Locais do Concelho
de Ansiao (ADILCAN).
Apos a tomada de pos-
se, Jorge Cancelinha afir-
mou assumir a presidén-
cia da associacdo ‘com
humildade’, mas também
‘com a determinacéo de
trabalhar em prol de um

territério que muito sig-
nifica para todos nos”. O
novo presidente defen-
deu que o desenvolvi-
mento das Terras de Sico
deve assentar na coope-
racao entre municipios,
freguesias, instituicoes,
agentes econdmicos e
populacéo, considerando
que a coesdo territorial
serd determinante para
enfrentar os desafios dos
proximos anos.

O autarca sublinhou
ainda a necessidade de
continuar a afirmar as
Terras de Sic6 como um
territério atractivo para

viver, investir e visitar,
valorizando a natureza,
0 patrimonio, a gastrono-
mia, o turismo sustenta-
vel e os produtos locais.
“O sucesso desta missao
dependera da capacida-
de de mobilizarmos von-
tades, de criarmos parce-
rias e de trabalharmos
com espirito de coopera-
¢do’, afirmou.

Jorge Cancelinha ma-
nifestou-se, ainda, con-
victo de que o trabalho
conjunto permitira “hon-
rar o legado de quem
nos antecedeu e cons-
truir um futuro que or-
gulhe as geracoes que
hao-de vir’, assumindo o
compromisso de exercer
o cargo com ‘dedicacao,
proximidade e sentido de
miss&o”.

A Terras de Sico reu-
ne os municipios e en-
tidades parceiras da re-
gido com o objectivo de
promover  estratégias
conjuntas de desenvol-
vimento territorial, valo-
rizagdo dos recursos en-
doégenos, apoio ao tecido
econémico e dinamiza-
¢do do mundo rural.

Vereadora Ana Carolina marcou presenca

Festival Bacalhau
reune cerca
de 350 participantes

no Carrico

® Foram sete as especialidades de bacalhau apresentadas as visitantes

A Associacdo Cultu-
ral, Recreativa e Des-
portiva da Freguesia do
Carrico voltou a reunir
centenas de pessoas a
mesa, no seu salao mul-
tiusos com mais uma
edicdo do Festival do
Bacalhau, realizada no
a 5 de Julho.

Segundo o presidente
da colectividade, Hugo
Santos, o evento con-
tou com cerca de 350
comensais, que tiveram
oportunidade de de-
gustar varias especia-
lidades confeccionadas
com bacalhau.

‘O balanco é muito
positivo. Tivemos uma
excelente adesdo e vol-

tamos a proporcionar
um momento de convi-
vio a populacao’, afir-
mou. Uma iniciativa
que contou com a pre-
senca da vereadora Ana
Carolina.

A préoxima iniciativa
da associacéo esta mar-
cada para 7 de Novem-
bro, com a realizacéo do
tradicional Festival de
Sopas, que, nos ultimos
dois anos, esgotou a lo-
tacéo ao reunir mais de
1.100 participantes.

“Esperamos voltar a
ter casa cheia. Esta-
mos a preparar cerca de
1.300 litros de sopa pa-
ra responder a procura’,
revelou Hugo Santos.
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Institucional

MUNICIPIO DE POMBAL

Seccado de Taxas e Licencas

AVISO
N° 62/ED_AV/2026

Isabel Maria Rodrigues Marto, Vereadora da Camara Municipal de Pom-
bal, torna publico que, conforme as disposicoes do Decreto Regulamentar n©
2-A/2005, de 24 de Marco, sobre a utilizacao da via piblica e condicionamento
do transito, para a realizacao de atividades que possam afetar o transito, foi
autorizado o condicionamento e suspensao, nos seguintes termos:

1. Fundamento de Facto: Evento Desportivo “14 Horas a Pedalar - Juntos
TNuminamos Vidas”

2. Promotor do Evento: Clube de Cicloturismo de Pombal

3. Local do Evento: Cidade de Pombal

4. Designacao das vias e periodo de encerramento:

Transito Proibido entre as 14HOO do dia 18 de Julho (sibado) e as I6HOO
do dia 19 de Julho (domingo) de 2026, na Avenida Herdis do Ultramar, entre
a Escola Conde Castelo Melhor e a Rua dos Bombeiros Voluntarios de Pom-
bal, entre a Rua Professor Ernesto Domingues Tavares e a Avenida Herdis
do Ultramar, entre a Rua dos Lusiadas e o Monumento ao Bombeiro, entre o
acesso da Rua de Ansiao ao Monumento ao Bombeiro, entre o acesso da Ala-
meda Europa e a Avenida Hero6is do Ultramar, Avenida Herois do Ultramar
sob o viaduto Alameda Europa.

Proibido estacionar, entre as 0OOHOO do dia 18 de Julho (sabado) e as
16HOO do dia 19 de Julho (domingo) de 2026, na Avenida Herdis do Ultra-
mar, entre a Rua dos Bombeiros Voluntdrios de Pombal e o Viaduto sob a
Alameda Europa.

Municipio de Pombal, 16 de Junho de 2026
A Vereadora do Pelouro do Transito e Toponimia,
por delegacao do Presidente da Camara
(Isabel Maria Rodrigues Marto)

MUNICIPIO DE POMBAL

Seccdo de Taxas e Licencas

AVISO
N° 2/ED_AV/ADMIN_GERAL/2026

Isabel Maria Rodrigues Marto, Vereadora da Camara Municipal de Pombal,
torna publico que, conforme as disposicoes do Decreto Regulamentar n°©
2-A/2005, de 24 de Marco, sobre a utilizacao da via publica e condicionamento
do transito, para a realizacio de atividades que possam afetar o transito, foi
autorizado o condicionamento e suspensao, nos seguintes termos:

1. Fundamento de Facto: Festas em Honra de Santo Anténio e Sao Joao

2. Promotor do Evento: Fabrica da Igreja Paroquial da Freguesia de Pombal

3. Local do Evento: Santérum - Pombal

4. Designacao e Condicionamento das vias e dura¢ao do evento: Rua da Ca-
pela, desde o entroncamento com a Rua da Figueira da Foz, até ao entronca-
mento com a Rua dos Olivais, entre as 08HOO do dia 10 de Julho e as 06HOO do

dia 12 de Julho de 2026.
Ainterrupcao do transito estd condicionada a sinaliza¢ao local das alterna-
tivas de circulagao rodovidria.
Nao devem ser pintados quaisquer simbolos ou marcas nas referidas Ruas,
ficando a cargo da Entidade Organizadora o pagamento de eventuais pre-
juizos causados nas mesmas.
Municipio de Pombal, 09 de Junho de 2026

A Vereadora do Pelouro do Transito e Toponimia,
por delegacdo do Presidente da Camara
(Isabel Maria Rodrigues Marto)

CARTORIO NOTARIAL DE POMBAL

A CARGO DO NOTARIO PEDRO MOREIRA FERRAZ
Certifico para efeitos de publicacio, que por escritura de Justificacao outor-
gada em 06/07/2026, lavrada a folhas 125 e seguintes do livro de notas para
escrituras diversas n°. DEZOITO-D, deste Cartorio sito na Rua Ant6nio Vare-
la Pinto, n°. 29, Pombal, a cargo do notdrio em substituicao, Pedro Moreira
Ferraz, compareceram como outorgantes: FERNANDO BARBOSA BATISTA,
NIF 132787091, e mulher MADA-LENA DA SILVA BAPTISTA, NIF 164.885.340,
casados sob o regime da comunhao de adquiridos, ele natural da freguesia
Coimbra (Sé Nova), concelho de Coimbra, ela natural da freguesia de Vila
Ca, concelho de Pombal, residentes na Rua Albergaria dos Doze, niimero 39,
segundo direito, os quais declaram que, com exclusao de outrem, sdo donos
e legitimos possuidores do seguinte prédio: PREDIO RUSTICO composto de
terra de cultura com oliveiras e tacha, com a drea total de quatrocentos e vinte
e cinco metros quadrados, sito em Porto da Mata, na freguesia de Santiago de
Litém, concelho de Pombal, a confrontar de norte e sul com Fernando Augus-
to, de nascente com Ant6nio Barbosa e de poente com caminho, inscrito na
respetiva matriz ristica sob o artigo 5267, proveniente do artigo rustico 18535
da extinta unio das freguesias de Santiago e Sao Simao de Litém e Alber-garia
dos Doze, concelho de Pombal, que por sua vez proveio do antigo artigo ras-
tico 5367 da extinta freguesia de Santiago de Litém, com o valor patrimonial
para efeitos de IMT e Imposto de Selo, de 79,58€, omisso na Conservatoria do
Registo Predial de Pombal. Que, desconhecem qualquer outra proveniéncia
matricial para além das indicadas. Que para o prédio adotam valor igual ao
patrimonial tributario e assim, tem esta justificacao o valor de setenta e nove
euros e cinquenta e oito céntimos. E ACRESCENTARAM: Que adquiriram o
referido prédio, ja no estado de casados um com o outro, sob o regime de co-
munhdo de adquiridos, por contrato verbal de doagdo, em dia e més que nao
podem precisar, mas que foi realizada ano de mil novecentos e oitenta e dois,
em que foram doadores os pais do primeiro outorgante Albino Domingues
Batista e mulher Maria Madalena Barbosa, ambos atualmente falecidos, casa-
dos que foram sob o regime da comunhao geral de bens, residentes que foram
na freguesia de Santiago de Litém, concelho de Pombal, ndo tendo reduzido
aquele contrato a escritura publica. Que desconhecem quaisquer outros ante-
riores possuidores para além dos acima identificados. MAIS DECLARARAM
0S PRIMEIROS OUTORGANTES: Que, em virtude daquela doa¢ao, nao obs-
tante a falta de titulo, seguramente que desde o0 ano de mil novecentos e oiten-
ta e dois, portanto ha mais de vinte anos, tém eles justificantes, vindo a possuir
o identificado prédio ristico, nomeadamente limpando o terreno, cuidando
e mantendo as arvores que nele se encontram, colhendo os frutos das mes-
mas, avivando as estremas, rocando o mato, praticando todos os atos materiais
correspondentes ao exercicio do direito de propriedade, com animo de quem
exercita direito proprio, sendo reconhecidos como seus donos por toda a gen-
te, fazendo-o de boa fé, por ignorarem lesar direito alheio, pacificamente, por-
que sem violéncia, continua, porque nunca interrompida, e piblica, porque a
vista e com o conhecimento de toda a gente, sem oposicao de ninguém e tudo
isto por lapso de tempo superior a VINTE ANOS. Que, dadas as enumeradas
caracteristicas de tal posse, os primeiros outorgantes adquiriram o referido
prédio rastico supra identificado por usucapiao, que expressamente invocam,
justificando o seu direito de propriedade, dado que esta forma de aquisicao
nao pode ser comprovada por qualquer outro titulo formal extrajudicial. Esta
conforme.

Pombal, 6 de julho de 2026.

O Notario,
(Pedro Moreira Ferraz)
Pombal Jornal n.° 329 de 07 Julho de 2026

CARTORIO NOTARIAL DE POMBAL

A CARGO DO NOTARIO PEDRO MOREIRA FERRAZ
Certifico para efeitos de publicacdo, que por escritura de Justificacdo outor-
gada em 02/07/2026, lavrada a folhas 107 e seguintes do livro de notas para
escrituras diversas n°. DEZOITO-D, deste Cartdrio sito na Rua Ant6nio Varela
Pinto, n°. 29, Pombal, a cargo do notario em substitui¢ao, Pedro Moreira Fer-
raz, compareceram como outorgantes: CARLOS MANUEL GOMES GASPAR,
NIF 181.995.433 e mulher CIDA-LIA DA SILVA SANTOS, NIF 191.108.200, casa-
dos sob o regime da co-munhao de adquiridos, ambos naturais da freguesia
de Carnide, concelho de Pombal, residentes na Travessa das Gateiras, nimero
5, Vale Salguei-ro, na freguesia de Carnide, concelho de Pombal, os quais de-
claram que, com exclusao de outrem, sao donos e legitimos possuidores do
seguinte prédio: PREDIO URBANO composto de casa de habitagio de rés do
chao e primeiro andar, com logradouro, com a area total de duzentos metros
quadrados e de superficie coberta de cento e trinta metros quadrados, sito no
Vale Salguei-ro, na freguesia de Carnide, concelho de Pombal, a confrontar do
norte, sul e nascente por Carlos Manuel Gomes Gaspar e de poente por cami-
nho, inscrito na respetiva matriz predial urbana sob o artigo 535, proveni-ente
do artigo 3592 da freguesia de Vermoil, com o valor patrimonial tributdrio de
€46.753.01, encontrando-se omisso na Conservatoria do Registo Predial de
Pombal. Que, desconhecem qualquer outra proveniéncia matricial para além
das indicadas. Que, para o prédio urbano ora justificado adotam o respetivo
valor patrimonial tributério, tendo assim esta justificaciao o valor de quaren-
ta e seis mil setecentos e cinquenta e trés euros. E ACRESCENTARAM: Que
adquiriram o referido prédio, ja no estado de casados um com o outro, sob
o regime de comunhao de adquiridos, por contrato verbal de doacdo, em dia
e més que nao podem precisar, mas que foi realizada no final do ano de mil
novecentos e oitenta e sete, em que foram doadores os pais do primeiro ou-
torgante Carlos Manuel - Diamantino Gaspar e Maria Gomes Gaspar, casados
que foram sob o regime da comunhao geral de bens, residentes que foram no
lugar de Vale Salgueiro, na freguesia de Carnide, concelho de Pombal, ambos
atualmente ja falecidos, nao tendo, todavia, reduzido aquele contrato a escri-
tura publica. Que desconhecem quaisquer outros anteriores possuidores para
além dos acima identificados. MAIS DECLARARAM OS PRIMEIROS OU-
TORGANTES: Que, em virtude daquela doa¢ao, nao obstante a falta de titulo,
seguramente que desde o final do ano de mil novecentos e oitenta e sete sem-
pre tém possuido aquele prédio urbano, exercendo todos os direitos e deveres
correspondentes ao direito de propriedade, usufruindo do imével, gozando
de todas as utilidades por ele proporcionadas, participando nas suas vanta-
gens e encargos, praticando todos os atos materiais de uso e aproveitamento,
nomeadamente, iniciando no ano em que receberam o imével por doagdo a
edificacao que hoje se encontra sobre o mesmo, que era, a data da doagao, um
terreno (tendo os justificantes assumido todos os custos da obra da edifica-
¢a0), fazendo melhoramentos e reparacoes, pintando-o, cuidando do jardim,
pagando os respetivos impostos, guardando nele os seus pertences, tendo
utilizado o imével como habitagao propria e permanente desde o ano de mil
novecentos e oitenta e oito, sempre com animo de quem exercita direito pro-
prio, sendo os primeiros outorgantes reconhecidos como seus donos por toda
agente, fazendo-o de boa fé, por ignorarem lesar direito alheio, pacificamente,
porque sem violéncia, continua, porque nunca interrompida, e publica, por-
que a vista e com o conhecimento de toda a gente, sem oposi¢ao de ninguém
e tudo isto por lapso de tempo superior a VINTE ANOS. Que, dadas as enu-
meradas caracteristicas de tal posse, os primeiros outorgantes adquiriram o
referido prédio urbano supra identificado por usucapiio, que expressamente
invocam, justificando o seu direito de propriedade perfeita, dado que esta for-
ma de aquisicao nao pode ser comprovada por qualquer outro titulo formal
extrajudicial. Esta conforme.

Pombal, 2 de julho de 2026.
O Notario,
(Pedro Moreira Ferraz)
Pombal Jornal n.° 329 de 07 Julho de 2026

CARTORIO NOTARIAL DE POMBAL

A CARGO DO NOTARIO GUSTAVO PESSOA PINTO
EXTRACTO

Certifico, para efeitos de publicacdo, que por escritura de Justifica-
¢ao outorgada em 03/07/2026, exarada a folhas 28, do Livro de Notas
para Escrituras Diversas nimero 58-A, deste Cartorio Notarial, sito
na Avenida Biscarrosse, n.0 11, em Pombal, do notario Gustavo Pessoa
Pinto, compareceram como outorgantes: Antéonio da Mota Lopes e
mulher Maria Emilia Ribeiro Serra Lopes, casados sob o regime
da comunhio geral, naturais da freguesia de Mata Mourisca, conce-
lho de Pombal, onde residem na Rua Principal, n° 1, lugar de Porto
Lameiro, declararam com exclusao de outrem, sio donos e legitimos
possuidores, do seguinte: Um: Prédio rastico, pinhal e mato, com a
area de 815 m2, sito em Lavadoiro, freguesia de Carnide, concelho de
Pombal, a confrontar do norte com Manuel Francisco Alberto, do sul
com Vala do Moinho, do nascente com Joao da Silva e do poente com
Antonio da Silva, inscrito na matriz sob o artigo 6024; Dois: Prédio
rustico, terra de semeadura, com a area de 925 m2, sito em Talho
Redondo, dita freguesia de Carnide, a confrontar do norte com cami-
nho, do sul com Agostinho Lopes, do nascente com Manuel Antonio
e do poente com Vala de Rega, inscrito na matriz sob o artigo 6085;
Trés: Prédio rastico, terra de semeadura com videiras em latada, com
a area de 2350 m2, sito em Vesparia, citada freguesia de Carnide, a
confrontar do norte com Manuel Gomes, do sul com Manuel Anténio,
do nascente com Teresa dos Santos e do poente com Luis Marques,
inscrito na matriz sob o artigo 6087; Quatro: Prédio rustico, pinhal,
com a drea de 460 m2, sito em Salgadeira, freguesia de Ilha, concelho
de Pombal, a confrontar do norte com Agostinho Cardoso Rolo, do
sul com José Gomes, do nascente com caminho e do poente com José
Maria Leopoldo, inscrito na matriz da freguesia de Mata Mourisca
sob o artigo 16139, que proveio do artigo 16440 da freguesia - Uniao
das freguesias de Guia, [lha e Mata Mourisca (extinta), o qual, por sua
vez, proveio do artigo 16917 da freguesia de Mata Mourisca (extinta);
Cinco: Prédio rustico, pinhal com um po¢o, com a area de 1340 m2,
sito em Polonia, dita freguesia de Ilha, a confrontar do norte e nas-
cente com Antdnio da Silva, do sul com Manuel Alberto e do poente
com Agostinho Gomes, inscrito na matriz da freguesia de Mata Mou-
risca sob o artigo 16966, que proveio do artigo 17273 da freguesia
- Unido das freguesias de Guia, ITha e Mata Mourisca (extinta), o qual,
por sua vez, proveio do artigo 17768 da freguesia de Mata Mourisca
(extinta); Seis: Prédio rastico, pinhal, com a drea de 630 m2, sito em
Gadelos, citada freguesia de Ilha, a confrontar do norte com Manuel
das Neves, do sul com Luis da Mota, do nascente com Manuel Car-
doso Fernandes e do poente com Manuel Domingues Mariano, ins-
crito na matriz da freguesia de Mata Mourisca sob o artigo 17064,
que proveio do artigo 17372 da freguesia - Unido das freguesias de
Guia, Ilha e Mata Mourisca (extinta), o qual, por sua vez, proveio do
artigo 17870 da freguesia de Mata Mourisca (extinta); Sete: Prédio
rustico, mato com pinheiros, com a area de 1150 m2, sito em Cova
do Pinheiro Grosso, dita freguesia de Ilha, a confrontar do norte com
Antonio da Mota dos Santos Claro, do sul com herdeiros de Manuel
Nogueira Conde, do nascente com Anténio Domingues Moco e do
poente com José dos Santos Pereira, inscrito na matriz da freguesia
de Mata Mourisca sob o artigo 17135, que proveio do artigo 17443 da
freguesia - Uniao das freguesias de Guia, Ilha e Mata Mourisca (extin-
ta), o qual, por sua vez, proveio do artigo 17942 da freguesia de Mata
Mourisca (extinta); Oito: Prédio rustico, pinhal e mato, com a drea de
7080 m2, sito em Rosa da Murta, dita freguesia de Ilha, a confrontar
do norte com caminho, do sul com Manuel Gomes, do nascente com
José dos Santos Cravo e outro e do poente com Manuel Lopes e outro,
inscrito na matriz da freguesia de Mata Mourisca sob o artigo 17336,
que proveio do artigo 17664 da freguesia - Unido das freguesias de Guia,
Ilha e Mata Mourisca (extinta), o qual, por sua vez, proveio do artigo
18145 da freguesia de Mata Mourisca (extinta); Nove: Prédio rustico,
mato, com a drea de 500 m2, sito em Minas de Folgar, citada freguesia
de Ilha, a confrontar do norte com Engracia Maria, do sul com caminho,
do nascente com Joaquim das Neves e do poente com Anténio da Silva,
inscrito na matriz da freguesia de Mata Mourisca sob o artigo 17476,
que proveio do artigo 17784 da freguesia - Unido das freguesias de Guia,
Ilha e Mata Mourisca (extinta), o qual, por sua vez, proveio do artigo
18286 da freguesia de Mata Mourisca (extinta); Dez: Prédio rastico, pi-
nhal, com a area de 1100 m2, sito em Arneiro Velho, citada freguesia de
Ilha, a confrontar do norte com Anténio da Silva, do sul com Joaquim
das Neves, do nascente com Manuel Lopes e do poente com Manuel das
Neves, inscrito na matriz da freguesia de Mata Mourisca sob o artigo
17568, que proveio do artigo 17876 da freguesia - Unido das freguesias
de Guia, ITha e Mata Mourisca (extinta), o qual, por sua vez, proveio do
artigo 18378 da freguesia de Mata Mourisca (extinta); Onze: Prédio ras-
tico, terra de cultura com tanchas e pinhal, com a drea de 6410 m2, sito
em Sanguinho, referida freguesia de Ilha, a confrontar do norte com
Joaquim Fernandes, do sul com caminho, do nascente com Manuel dos
Santos Claro e do poente com Manuel das Neves, inscrito na matriz da
freguesia de Mata Mourisca sob o artigo 17630, que proveio do artigo
17938 da freguesia - Unido das freguesias de Guia, [lha e Mata Mouris-
ca (extinta), o qual, por sua vez, proveio do artigo 18440 da freguesia
de Mata Mourisca (extinta); Todos ndo descritos na Conservatoria do
Registo Predial de Pombal e sitos na area da freguesia de Ilha; Doze:
1/2 do prédio rustico, terreno de pinhal, sito em Gadelos, mesma fre-
guesia de Ilha, inscrito na matriz da freguesia de Mata Mourisca, por
alteracdo superveniente a descricao, sob o artigo 17063, que proveio
do artigo 17371 da freguesia - Unido das freguesias de Guia, Ilha e
Mata Mourisca (extinta), o qual, por sua vez, proveio do artigo 17869
da freguesia de Mata Mourisca (extinta), descrito na Conservatoria
do Registo Predial de Pombal sob o n° 2380/Ilha, sem inscricao de
aquisicao da referida parte; Treze: 1/4 parte do prédio ristico, pinhal, sito
em Gadelos, freguesia de Mata Mourisca, concelho de Pombal, inscrito na
matriz, por alteracao superveniente a descri¢ao, sob o artigo 17087, que
proveio do artigo 17395 da freguesia - Uniao das freguesias de Guia, Ilha e
Mata Mourisca (extinta), descrito na Conservatoria do Registo Predial de
Pombal sob o n° 14085/Mata Mourisca, sem inscricdo de aquisicao da
referida parte; Que as verbas atras descritas vieram a posse deles justifican-
tes, por partilha meramente verbal efectuada por volta do ano de 2002,
por 6bito dos pais do justificante, Agostinho Lopes e mulher Maria da Mota,
residentes que foram no lugar de Escoura, Ilha, Pombal; Que ap6s a referi-
da partilha verbal, de facto, passaram a compossuir os prédios descritos
sob as verbas n°s 12 e 13 e a possuir os prédios das restantes verbas em
nome proprio, limpando-os, cultivando-os, plantando arvores, colhendo
os frutos e recolhendo a lenha, composse e posse que sempre foi exercida
por eles de forma a considerarem como seu o direito a parte e aos prédios,
sem interrup¢ao, intromissao ou oposi¢cao de quem quer que fosse, a vista
de toda a gente dos lugares e de outros circunvizinhos, sempre na convic-
¢ao de exercerem um direito proprio sobre coisa propria; Que esta com-
posse e posse assim exercida ao longo de mais de 23 anos, se deve
reputar de publica, pacifica e continua. Assim, na falta de melhor
titulo, eles justificantes adquiriram as mencionadas verbas para seu
patrimoénio, por usucapido, que invocam, por nao lhes ser possivel
provar pelos meios extrajudiciais normais. Estd conforme.

Pombal, 03 de Julho de 2026

A Colaboradora Autorizada,
Ana Carina Gongalves da Silva, n.° de inscri¢ao na Ordem dos Notarios:
20063/02

(Por delegacao de poderes, da Sociedade Gustavo Pessoa Pinto, Notario, SP, Unipessoal, Lda, publicitada no
sitio da Ordem dos Notarios em 01/06/2021)

Pombal Jornal n.° 329 de 07 Julho de 2026
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Festas do Cabeco realizam-se de 13 a 15 de Agosto

Carneiro a mesa conquista
130 participantes no Cabeco

e Mais uma vez, as pessoas uniram-se em prol do associativismo

primeira edigéo

do Almoco do
Carneiro, promo-

vida pela Associagédo do
Cabeco, reuniu cerca de
130 participantes, supe-
rando as expectativas
da organizacéo e contri-
buindo para assegurar a
realizacao das Festas de
Agosto, que decorrem
entre 13 e 15 de Agosto.
Segundo a presiden-

te da comissado organi-
zadora, Nivea Ribeiro,
a iniciativa constituiu
uma estreia e revelou-
se um sucesso, permi-
tindo reforcar a anga-
riacdo de fundos para
as festividades.

“Correu muito bem e
superou as Nnossas €x-
pectativas. A adesdo foi
excelente e consegui-
mos garantir as verbas

necessarias para realizar
as festas”, afirmou.

Ap6s o éxito da estreia
do Almoco do Carneiro,
a associacdo promoveu
ainda, a 4 de Julho, a
Noite Branca, que tam-
bém registou uma forte
participacao.

“Foi muito melhor do
que estavamos a espera’,
referiu a responsavel.

A organizacéo das fes-

tas é assegurada por
uma comissdo composta
por nove elementos, que
contou com o apoio de
cerca de 20 voluntarios
na preparacdo das va-
rias actividades realiza-
das ao longo do ano.

O cartaz das Festas
de Agosto sera divulga-
do a 13 de Julho, exac-
tamente um més antes
do inicio das celebra-
¢oes. Sem adiantar por-
menores, a responsavel
garante que a edicéo
deste ano trara novi-
dades. “Ainda nédo que-
remos revelar o cartaz,
mas posso dizer que ha-
vera novidades.”

Nivea Ribeiro reve-
lou ainda que esta se-
ra a sua ultima edicédo
a frente da organizagao
das festas. “Também é
preciso dar a vez a ou-
tras pessoas’, concluiu.

Entre 16 e 19 de Julho

Ti Milha volta a
transformar a Ilha
num palco de cultura

O Parque de Lazer
da Ilha volta a receber,
entre 16 e 19 de Julho,
mais uma edicdo do Ti
Milha, festival promo-

ao longo de quatro dias,
junta musica, artes per-
formativas, cinema, ofi-
cinas, gastronomia, de-
bates e actividades para

vido pela ARCUPS que, todas as idades.

MUNICIPIO DE POMBAL

Seccdo de Taxas e Licencas

AVISO
N° 65/ED_AV/2026

Isabel Maria Rodrigues Marto, Vereadora da Camara Municipal de Pombal,
torna publico que, conforme as disposi¢des do Decreto Regulamentar n°
2-A/2005, de 24 de Marco, sobre a utilizacao da via piblica e condicionamento
do transito, para a realizacao de atividades que possam afetar o transito, foi
autorizado o condicionamento e suspensao, nos seguintes termos:

1. Fundamento de Facto: Festival “ Ti Milha”

2. Promotor do Evento: Associacao Recreativa, Cultural e de Promogao Social

3. Local do Evento: Parque de Lazer do lugar de ITha - Pombal

4. Designacao das vias e periodo de encerramento:

Rua Dr. Armindo Moreira (Travessa do Mouco):

- Entre as 17H30 do dia 17 de Julho e as 05HOO do dia 18 de Julho;

- Entre as 15HOO0 do dia 18 de Julho e as 05HOO do dia 19 de Julho e

- Entre as 12HOO e as 24HOO do dia 19 de Julho de 2026.
Municipio de Pombal, 21 de Junho de 2026

A Vereadora do Pelouro do Transito e Toponimia,
por delegacdo do Presidente da Camara
(Isabel Maria Rodrigues Marto)
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Teleférico assume-se principal elemento do projecto

Castanheira de Pera

apresenta futuro Parque
Tematico de Sao Jodo da Mata

Municipio de

Castanheira de

Pera apresentou,
a 30 de Junho, o projec-
to do futuro Parque Te-
matico de Sdo Jodo da
Mata, um investimento
que pretende reforcar a
atractividade turistica
do concelho ao longo de
todo o ano e combater a
sazonalidade associada
a Praia das Rocas.

A apresentacao decor-
reu na Escola Viscondes-
sa Nova Granada, inte-
grando o programa das
comemoracdes do 112°
aniversario do concelho,
e contou com a presen-
ca do secretario de Esta-
do do Turismo, Comércio
e Servicos, Pedro Macha-
do.

O projecto prevé a re-
qualificacdo da area de
Sédo Jodo da Mata, no
Coentral, um espago com
cerca de 45 hectares que
durante décadas foi uti-
lizado como recinto mu-
nicipal de lazer. A inten-
¢do da autarquia passa
por transformar aquele
local num parque tema-
tico dedicado ao turismo

e Antonio Henriques, presidente de Camara, durante a apresentacdo na Escola Viscon-
dessa Nova Granada, que contou com a contou com a presenca do secretario de Estado
do Turismo, Comércio e Servicos, Pedro Machado.

de aventura, satide e bem
-estar.

‘E uma area nobre,
com cerca de 45 hec-
tares, que queremos
transformar para rece-
ber turistas o ano to-
do. Sera um produto se-
melhante aquilo que a
Praia das Rocas ofere-
ce, mas dirigido a um
contexto e a um publico
completamente diferen-
tes”, afirmou.

Entre os equipamentos
previstos destaca-se um
teleférico que fara a li-
gacao entre Sao Jodo da
Mata e a vila de Casta-

nheira de Pera, assumin-
do-se como um dos prin-
cipais elementos estrutu-
rantes do projecto.

O futuro parque inclui-
ra ainda actividades liga-
das ao turismo de aven-
tura, como slides, canyo-
ning, percursos interacti-
Vos e outras experiéncias
destinadas a visitantes
individuais e grupos.

Segundo Anténio Hen-
riques, o objectivo é com-
plementar a oferta da
Praia das Rocas e conso-
lidar a estratégia munici-
pal “Castanheira Todo o
Ano’, criando novas ra-

zOes para visitar o con-
celho fora da época bal-
near.

‘O projecto podera
atrair visitantes duran-
te todo o ano, dinami-
zar a economia local e
criar condi¢oes para no-
vos investimentos, no-
meadamente na hote-
laria. Sera um projec-
to bastante diferencia-
dor, que na nossa regiao
nao existe”, defendeu o
autarca, manifestando a
expectativa de que a in-
fra-estrutura possa ser
concretizada durante o
actual mandato.

Em Figueiré dos Vinhos de 26 e 28 de Julho

GNR e Pluténio lideram cartaz
das Festas de Sao Pantaledao

As Festas da Feira em
honra de Sdo Pantaledo
regressam ao Parque
do Vale da Pipa, em Fi-
gueir6 dos Vinhos, en-
tre 26 e 28 de Julho,
com um programa que
alia tradicdo, animacéo
e mausica, mantendo a
aposta na dinamizagao
cultural e econémica do
concelho.

Ao longo de trés dias,
o recinto acolhe as ha-
bituais tasquinhas, Fei-
ra Tradicional e Feira
de Actividades Econo-
micas, complementadas
por um cartaz musical
que tem como cabecas
de cartaz os GNR e Plu-
ténio.

As festividades arran-
cam no domingo, 26 de
Julho, com a Feira de

eEvento realiza-se no Parque do Vale da Pipa

Velharias, a decorrer en-
tre as 9h00 e as 18h00.
Nesse dia, o Estadio Mu-
nicipal Afonso Lacerda
recebe, as 21h30, a pe-
¢a “A Comédia Jackpot”,
protagonizada por Rita

Ribeiro, seguindo-se, ja
no Parque do Vale da Pi-
pa, a actuacao da Banda
Cosmos, as 23h30.

Na segunda-feira, 27
de Julho, o destaque
vai para o concerto dos

GNR, marcado para as
22h00, seguindo-se a
animacdo dos Cromos
da Noite.

O certame encerra na
terca-feira, 28 de Julho,
com o espectaculo de
Plutoénio, as 22h00, e da
DJ Zanova, a partir das
23h30.

Segundo o Munici-
pio de Figueir6 dos Vi-
nhos, o evento preten-
de afirmar-se como um
momento de celebracio
da identidade e das tra-
dicoes locais, proporcio-
nando trés dias de con-
vivio e animagao para a
populacdo e visitantes.
Todos os espectaculos
tém entrada livre e gra-
tuita, incluindo a repre-
sentacéo de “A Comédia
Jackpot”.

A 11 e 12 de Julho

Antoes celebra
a tradicdo com
o Festival Nacional

de Folclore

A Associacdo Cultu-
ral, Recreativa e Des-
portiva As Ligeirinhas
de Antbdes promove es-
te fim-de-semana (11
e 12), a 492 edicao do
Festival Nacional de
Folclore, iniciativa que
reline grupos de varias
regides do pais.

O festival tem ini-
cio na noite de saba-
do, a partir das 21.30
horas, com a actuacéo
dos ranchos folcloricos
de Antoes, Centro Cul-
tural da Guarda, ACR

Santa Cruz do Douro
(Baiao) e Sao Julido (Vi-
la Nova de Famalicéo),
seguindo-se um baile
com a banda Hi-Fi.

No domingo (12), o
programa inclui uma
sardinhada, matiné
com o teclista Rena-
to Cardoso, partilha do
bolo de aniversario e
uma exposicdo de bor-
dados, encerrando mais
uma edicdo de uma das
iniciativas culturais de
referéncia da colectivi-
dade.

Caxaria

Festa anual
da DECA regressa
a 18 e 19 de Julho

A Associagao Despor-
tiva, Cultural e Recrea-
tiva da Caxaria (DECA)
promove, nos dias 18 e
19 de Julho, a sua festa
anual, com dois dias de-
dicados ao convivio, ani-
macéo e gastronomia.

O programa arranca
no sabado com porco
no espeto, o tradicional
Jogo do Vitelo e baile

com o Duo Angelo Mi-
guel e Anabela. No do-
mingo (19) realiza-se o
almoco-convivio, com
carneiro guisado, segui-
do da actuacéo do Duo
Cardoso e da habitual
varada de chouricos.

Durante os dois dias
havera ainda servico
permanente de bar e
quermesse.

CARTORIO NOTARIAL COIMBRA
A CARGO DA NOTARIA MARIA JOANA GOULAO MACHADO

= EXTRATO DE ESCRITURA PARA PUBLICACAO =
------------------ CERTIFICO, para efeitos de publicacao, que por Escritura de justi-
ficacio por usucapiio, para estabelecimento de novo trato sucessivo no
registo predial, outorgada hoje e iniciada a folhas vinte e nove, do Livro de
Notas para Escrituras Diversas niimero CENTO E SETENTA E OITO-A, deste
Cartorio No-tarial que:
----------------- HORACIO MENDES, natural da freguesia de Santiago de Litém,
concelho de Pombal, NIF 166617059, e mulher, CRISTINA MARIA GASPAR
DAS NE-VES MENDES, natural da freguesia de Santiago de Litém, concelho de
Pombal, titular do cartao de cidadao n.° 08237222 5ZX9 valido até 07/08/2031
emitido pela Reptiblica Portuguesa, NIF 109839668, residentes na Rua Sa Car-
neiro, n.° 38, lugar de Valada, 3100-691 Santiago de Litém, Pombal, casados no
regime da comunhao de adquiridos, declararam:
------------------- Que, com exclusao de outrem, sao donos e legitimos possuidores,
dos se-guintes bens imoveis: -
------------------ I- Metade indivisa do prédio RUSTICO, sito em Tojeira, na fregue-
sia de Santiago de Litém, concelho de Pombal.
------------------- DescritonaConservatoriadeRegistoPredialde Pombalcomontime-
ro sete mil e cinco/SANTIAGO DE LITEM.
------------------ Atualmente inscrito na matriz predial rustica daquela freguesia de
Santiago de Litém sob o artigo 13308, que teve origem no artigo 36214 da extin-
ta unido de freguesias de Santiago e Sao Simao de Litém e Albergaria dos Doze,
com o valor patrimonial tributario correspondente de €35,37.---------------------
------------------ 1I- Metade indivisa do prédio RUSTICO, sito em Seixieira, na fre-
guesia de Santiago de Litém, concelho de Pombal.
------------------- Descrito na Conservatoria de Registo Predial de Pombal com o nu-
mero sete mil e seis/SANTIAGO DE LITEM.
------------------- -Atualmente inscrito na matriz predial ristica daquela freguesia de
Santiago de Litém sob o artigo 13310, que teve origem no artigo 36216 da extin-
ta unido de freguesias de Santiago e Sao Simao de Litém e Albergaria dos Doze,
com o valor patrimonial tributario correspondente de €35,37.------------------------
------------------- Que estas quotas-partes de metade estao definitivamente regista-
das a fa-vor de OTILIA DA SOLEDADE MENDES, ja falecida, pela inscricdo com
a apre-sentacao nimero “vinte e dois” do dia catorze de julho de dois mil e
quatro.
------------------- Nao lhe sendo, por isso, possivel a exibi¢ao de titulo formal que le-
gitime o seu direito.
------------------- NOTIFIQUEI previamente a titular inscrita e seus herdeiros nos
termos do artigo 99.° do Cédigo do Notariado.
Esta conforme com o original.
- Coimbra, aos seis de julho de dois mil e vinte e seis.-------------------------
A Notaria, (Maria Joana Goulao Machado)
Pombal Jornal n.° 329 de 07 Julho de 2026
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Torneio de futebol de sete da Associacdo dos Caseirinhos

BeaSorriso / Rotofer
sagra-se campeao

s colectividades
aproveitam o fi-
nal de tempora-

da para a promocéo de
torneios, nomeadamen-
te em futebol de sete e
futsal para a angariacao
de fundos

A Associacao Cultural
e Desportiva dos Casei-
rinhos (ACDC), cumpriu
com éxito mais uma edi-
¢do que decorreu entre
os dias 22 de Junho e
3 de Julho. Reuniu oito
equipas, divididas por
dois grupos de quatro e
ainda um torneio de ve-
teranos com cinco equi-
pas. Nos mais novos, su-
premacia para a equipa
patrocinada pela Bea-
sorriso - Clinica Denta-
ria de Pombal e Rotofer
- Importacédo E Comer-
cializacdo de Ferragens
Lda. A formacdo que
contou com Pedro Leal
na baliza, Jodo Tomas,
Rica, Serrano, Bruno

PUB

eHélder Mendes foi o director da equipa que alcancou o primeiro lugar

Lisboa, Pedro, Gabi, Gui-
lherme Simdes, Mendes,
Ricardo Vieira, Duarte,
Piturra e Gustavo, ter-
minou a fase de gru-
pos em segundo lugar.
Nas meias finais vencia
tranquilamente, o Rin-
gue Charneca que tinha

sido o vencedor do ou-
tro grupo. Na grande fi-
nal, frente ao primeiro
classificado da sua sé-
rie, com quem tinha em-
patado, mais uma vez, se
registava o mesmo des-
fecho. Um desafio inten-
so e bem jogado com al-

ternancia no marcador
e um 4-4, no final. Nas
decisdes das grandas
penalidades, Pedro Leal
acabaria por defender e
Mendes nao falhou no
penaltie decisivo, arre-
cadando assim o prémio
do evento, €400.

Evento realiza-se a 18 e 19 deste més

“14 Horas a Pedalar’
regressa a Pombal
com desafio solidario

A Avenida Herdis do Ul-
tramar, em Pombal, volta
a receber, nos dias 18 e
19 de Julho, a 232 edicido
das “14 Horas a Pedalar’,
iniciativa promovida pelo
Clube de Cicloturismo de
Pombal, em parceria com
o Municipio e a Junta de
Freguesia de Pombal. O
evento alia o convivio, a
promocdo da bicicleta e,
este ano, uma forte com-
ponente solidaria.

Sob o lema “Juntos Ilu-
minamos Vidas”, a edi¢ao
de 2026 associa-se a Cer-
cipom, através da aquisi-
¢do de 200 Pirilampos
Magicos, que serdo ofere-
cidos aos primeiros parti-
cipantes inscritos. Duran-
te o evento estardo ainda
disponiveis mais pirilam-
pos para venda, reverten-
do a receita integralmente
para a instituicao.

As 14 Horas a Pedalar
decorrem entre as 21h00
de sabado e as 11h0O0 de
domingo, num circuito fe-
chado instalado na Aveni-

da Herdis do Ultramar. O
programa inclui o habitual
Passeio Nocturno, o Gran-
de Prémio 14 Horas a Pe-
dalar, durante a madruga-
da, e o Passeio Dominguei-
ro, na manha de domingo.

A organizacdo espera
voltar a reunir dezenas
de equipas, num evento
que privilegia o espirito
de grupo e a participacdo
em detrimento da compe-
ticdo. As equipas devem
ser constituidas por, pelo
menos, 10 ciclistas, com
idades entre os 14 e os
75 anos, estando as ins-
cricdes abertas até 16 de
Julho e limitadas, em prin-
cipio, a 20 equipas.

Além das lembrancas
de participacao, serdo atri-
buidos o Grande Prémio
14HP, destinado a equipa
com melhor pontuacio
global, o Troféu Mais, para
a equipa mais numerosa, e
o Troféu Charme Femini-
no, que distinguira a equi-
pa com maior nimero de
participantes femininas.

Quer manter o seu carro sempre em forma? Faca a sua manutencao automovel!
Nas oficinas Bosch Car Service, encontra profissionais experientes, tecnologia de ponta
e um servico de confianga para manter o seu automovel.

Porque um carro bem cuidado leva-o mais longe. Assim, sim.

Para tudo o que o seu automovel necessita.
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AGRADECIMENTO

David da Encarnacao
Lopes

“81 Anos”

Fal. 30-06-2026

Residente que foi

em Barros da paz - Almagreira

Os seus filhos, Pedro Joel Martins Lopes, Ivone Martins
Lopes e restantes familiares agradecem desde ja a to-
das as pessoas das suas relacoes e amizade que se dig-
naram a prestar a sua Ultima homenagem.

Tratou A Agéncia Funerdria Lourenco & Vicente

AGRADECIMENTO

Maria Adelaide
da Fonseca Brochado

N: 26-06-1940 “85 anos”
F: 22-06-2026

Residente

que foi em Guia

A sua familia agradece desde ja a todas as pessoas das
suas relagdes e amizade que se dignaram a prestar a
sua Ultima homenagem.

Tratou A Agéncia Funerdria Guiense

AGRADECIMENTO

César Leopoldo
Ferreira

N. 22-12-1966 “59 anos”
F. 22-06-2026

Residente que foi

em Carnide - Pombal

Seus Pais Senhores Diamantino Ferreira e Maria de
Lourdes Alberto Leopoldo, Seu Irmdo Senhor Victor
José Ferreira, Suas Cunhadas, Seus Sobrinhos e restan-
tes familiares agradecem desde j& a todas as pessoas
das suas relacdes e amizade que se dignaram a prestar
a sua ultima homenagem.

Tratou Os Servigos Funerdrios A Pombalense

AGRADECIMENTO

Idalina da Conceicao
Santos

N. 25-03-1940 “86 anos”
F. 15-06-2026

Residente que foi

em Casais — Vila Ca

Sua Filha Senhora Sandrina dos Santos, Seu Genro Se-
nhor Jodo Fraud e restantes familiares agradecem des-
de ja a todas as pessoas das suas relacdes e amizade
que se dignaram a prestar a sua Ultima homenagem.
Tratou Os Servicos Funerdrios A Pombalense

AGRADECIMENTO

Arnaldo da Silva
Oliveira

"79 Anos”

Fal. 24-06-2026
Residente que foi

em Escoural - Pombal

A sua esposa Maria da Silva Gameiro, filhos, Sénia
Maria da Silva e Rui Miguel Silva e restantes familiares
agradecem desde j& a todas as pessoas das suas rela-
¢Bes e amizade que se dignaram a prestar a sua Ultima

homenagem. - . ’
Tratou A Agéncia Funerdria Lourenco & Vicente

AGRADECIMENTO

Avelino Goncgalves
da Silva

N. 03-02-1939 “87 anos”
F. 18-05-2026

Residente que foi

em Varzeas — Vila Ca

Seus Filhos Senhores Jorge Manuel Gongalves e Ana
Carina Gongalves da Silva, Seus Netos e restantes fami-
liares agradecem desde j& a todas as pessoas das suas
relacdes e amizade que se dignaram a prestar a sua

Ultima homenagem
Tratou Os Servicos Funerdrios A Pombalense

AGRADECIMENTO

José Gongalves
Estevao

N. 15-10-1948 "77 anos”

F. 26-05-2026

Residente que foi

em Matos da Ranha - Pombal

Suas Filhas Senhoras Helena Estevao, Elisabeth Francisca
Gameiro e Odilia Estevdo Dias Machado, Seus Genros,
Seus Netos, Seus Bisnetos e restantes familiares agrade-
cem desde ja a todas as pessoas das suas relacdes e ami-
zade que se dignaram a prestar a sua Ultima homenagem.

Tratou Os Servicos Funerdrios A Pombalense

AGRADECIMENTO

Ilidia de Jesus
Fragoso

N. 03-04-1945 “81 anos”
F. 29-05-2026

Residente que foi

em Meirinhas

Seus Irmaos, Seus Sobrinhos e restantes familiares
agradecem desde j& a todas as pessoas das suas rela-
¢bes e amizade que se dignaram a prestar a sua Ultima

homenagem. Tratou Os Servigos Funerdrios A Pombalense

AGRADECIMENTO

Lindomar Maria
de Souza

N. 31-01-1959 “67 anos”
F. 18-06-2026

Residente que foi

em Meirinhas — Pombal

Seu Marido Senhor Daniel Francisco Simdes, Sua Filha
Senhora Danielle Souza Simd&es, Seu Genro, Suas Netas
e restantes familiares agradecem desde ja a todas as
pessoas das suas relacdes e amizade que se dignaram a
prestar a sua Ultima homenagem.

Tratou Os Servicos Funerdrios A Pombalense

AGRADECIMENTO

Diamantino
Jordao

Nasc: 16-06-1951 “75 anos”
Fal: 26-06-2026

Residente que foi

em Roussa

A sua esposa Maria Gomes Ferreira, seus filhos, noras,
genros, netos e restante familia agradecem desde j& a
todas as pessoas das suas relagdes e amizade que se
dignaram a prestar a sua ultima homenagem.

Tratou A Agéncia Funerdria Russo

VENDE-SE

-Vinho do Lavrador a 6€
- Fardo Palha a 5€

- Azeite a 50€ / 5 Litros
Cont: 965 510 507

ARRENDA-SE
local ¢/115m2 para
ESCRITORIOS

ou COMERCIO

ou ARMAZEM
perto da Renault
em Pombal

Cont: 926503265

ARRENDA-SE
Garagem no centro de
Pombal

Cont: 919739 922

ADMITE-SE MOTORISTA DE
PESADOS

- Carta de Condugao C

- CAM Vidlido

Aos interessados é favor en-
trar em contacto 236215548
ou envie curriculum para

geral@jrsf.pt

Proman Search especialista
em recursos humanos, admi-
te Auxiliar de Produgao em
turnos rotativos para a zona
das Meirinhas.

Contacto: 912 109 204
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Jornal
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911 975 237
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CONVIVIO

POMBAL - PORTUGUESA.

Boa como o milho, quente,
lingua afiada, o profundo, cin-
quentona, corpo de modelo,
nas calminhas.

Cont.: 920 226 763

AGRADECIMENTO

Maria da Piedade
Pereira de Oliveira

N. 11-05-1964 “62 anos”

F. 16-06-2026

Residente que foi

em Roussa de Cima — Pombal

Seu Irmdo Senhor Manuel Pereira de Oliveira, Sua
Cunhada, Suas Sobrinhas e restantes familiares agra-
decem a Santa Casa da Misericérdia de Pombal pela
dedicacdo e empenho que foi prestada ao seu ente
querido e desde ja a todas as pessoas das suas rela-
¢Bes e amizade que se dignaram a prestar a sua Ultima

homenagem.
Tratou Os Servicos Funerdrios A Pombalense

AGRADECIMENTO

Cidalia Martins
de Carvalho

Nasc: 11-08-1949 "76 anos”
Fal: 23-06-2026

Residente que foi

em Lagares - Almagreira

O seu marido Manuel dos Santos Ferreira, seus filhos,
nora, genro, netos e restante familia agradecem desde
jé a todas as pessoas das suas relacdes e amizade que
se dignaram a prestar a sua Ultima homenagem.

Tratou A Agéncia Funerdria Russo
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Festas de Santa Cristina decorrem de 23 a 26 de Julho

ExpoCondeixa entra numa nova fase
com mudanca de recinto e reforco da oferta

eManinho, Bispo, Carolina Deslandes e Némanus integram o cartaz das Festas de Santa Cristina

Ana Laura Duarte

ExpoCondeixa/Festas
Ade Santa Cristina rea-

liza-se este ano entre
23 e 26 de Julho, pela primei-
ra vez na Escola Secundaria
Fernando Namora e na sua
envolvente, numa mudan-
ca que o Municipio conside-
ra estratégica para melhorar
as condic¢des do certame, au-
mentar a capacidade de expo-
sicdo e minimizar o impacto
junto dos moradores do cen-
tro da vila.

A novidade foi apresenta-
da pela presidente da Cama-
ra Municipal de Condeixa, Li-
liana Pimentel, que explicou
que a alteracao do recinto re-
sulta da necessidade de en-
contrar um espaco mais fun-

cional, com melhores acessi-
bilidades e maior seguranca
para visitantes e expositores.

“Vamos para um local que
consideramos mais seguro,
com uma acessibilidade mais
facil, uma circulacdo mais efi-
ciente e que evita o incomo-
do causado aos residentes do
centro da vila’, afirmou.

Segundo a autarca, o novo
recinto permitira acolher um
maior namero de exposito-
res, reforcando a componente
empresarial e associativa da
ExpoCondeixa. A edicdo des-
te ano contard com mais de
30 stands, um Espaco Kids,
zonas de diversdo, animacéo
cultural protagonizada por
grupos do concelho e entra-
da gratuita durante os quatro
dias do evento.

ARTISTAS NACIONAIS

EAPOSTA

NAS ASSOCIACOES

O cartaz musical sera enca-
becado por Maninho, Bispo,
Carolina Deslandes e Néma-
nus, contando ainda com a
presenca do programa Do-
mingao, da SIC, além de ban-
das, DJs e artistas locais.

A componente gastrono6-
mica continuara a ser asse-
gurada pelas colectividades,
estando previstas oito tas-
quinhas, seis das quais explo-
radas por associagées do con-
celho, complementadas por
dois restaurantes selecciona-
dos através de concurso pu-
blico. O certame contara ain-
da com varios espacgos dedi-
cados a docaria, cafetarias e
produtos locais.

No total, cerca de 40 asso-
ciacoes estardo envolvidas na
organizagao e dinamizacao
das festas.

A organizagdo representa
um investimento municipal
na ordem dos 240.000 euros,
valor que, segundo Liliana Pi-
mentel, sera posteriormen-
te objecto de uma prestacao
publica de contas, permitindo
comparar a despesa realiza-
da com a receita obtida atra-
vés da cedéncia de espagos e
de outras fontes de financia-
mento.

A autarca adiantou ainda
que a mudanca de recinto
permitira reduzir alguns cus-
tos associados a reposicéao da
calcada, floreiras e mobiliario
urbano que, nos anos anterio-
res, sofriam desgaste devido
a realizacdo do certame no
centro da vila.

MINISTRA DA CULTURA

NO DIA DO MUNICIPIO

Um dos momentos altos
das festividades acontecera a
24 de Julho, Dia do Munici-
pio, com a presenca ja confir-
mada da ministra da Cultura,
Juventude e Desporto, Mar-
garida Balseiro Lopes.

Além da sessao solene e da
habitual ceriménia de con-
decoragées municipais, a go-
vernante deslocar-se-a as
ruinas de Conimbriga, onde
acompanhara o ponto de si-
tuacdo das quatro empreita-
das financiadas pelo Plano
de Recuperacao e Resilién-
cia (PRR), num investimento
global de cerca de cinco mi-
lhoes de euros. As interven-
¢oes, que incluem o restauro

de trocos da muralha, a con-
solidacdo de estruturas ar-
queologicas e a instalacdo de
uma rede Wi-Fi, deverao fi-
car concluidas até ao final de
Agosto, cumprindo os prazos
estabelecidos.

Durante a cerimoénia se-
ra também apresentado o n.°
9 da revista Algar, publica-
c¢do da Casa-Museu Fernan-
do Namora cuja edicdo este-
ve interrompida durante va-
rios anos.

Segundo Liliana Pimen-
tel, esta nova edigdo preten-
de reforcar a valorizacdo da
obra do escritor condeixen-
se e integra uma estratégia
mais ampla do Municipio pa-
ra defender a integracéo de
textos de Fernando Namora
nos curriculos do ensino pu-
blico portugués.

“Estamos claramente
orientados nesse sentido e
muito dedicados para que is-
so seja algo a alcancar a cur-
to prazo’, afirmou.

“A FESTA DE TODO

O CONCELHO”

Liliana Pimentel sublinhou
que a ExpoCondeixa preten-
de afirmar-se como “a festa
de todo o concelho’, refor-
cando o envolvimento das
freguesias, das associagoes e
dos agentes econ6micos.

‘O que queremos é que as
Festas de Santa Cristina se-
jam as festas do concelho,
para as pessoas do concelho,
mas também para todos os
que nos visitam. Queremos
que sejam dias de encontro,
de convivio e de diversao’,
concluiu.

ABERTO
das 09h00
as 19.30h

junto a
Rotunda
dos
Bombeiros

Cont: 236 212 037

13 A 19 JULHO

PAIVA

Largo do Cardal
Tel: 236 212 013

20 A 27 JULHO
BARROS

Av.2 Her. Ultramar
Tel: 236 212 037

06 A 12 JULHO
VILHENA

Rua Lourical
Tel: 236 212 067

236 027 632|962 787 119
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AGRADECIMENTO

Manuel Pereira
Nunes

N. 30-05-1941

F. 04-07-2026
Residente que foi
em Pombal

A familia de Manuel Pereira Nunes vem por este meio
manifestar o seu sincero agradecimento a todos que a
apoiaram e acarinharam neste momento de dor ou que
de qualquer outra forma lhe expressaram o seu suces-
sor. Com gratiddo. Familia Nunes.

Tratou Os Servicos Funerdrios Lourenco & Vicente

AGRADECIMENTO

Antonio
Joao

“84 Anos”

Fal. 25-06-2026
Residente que foi em
Venda da Cruz - Pelariga

A sua familia agradece desde ja a todas as pessoas das
suas relagdes e amizade que se dignaram a prestar a
sua Ultima homenagem.

Tratou A Agéncia Funerdria Lourengo & Vicente

AGRADECIMENTO

Maria da Conceicao
Baptista

Nasc: 04-11-1938 "87 anos”
Fal: 20-06-2026

Residente que foi

em Pombal

Suas filhas, neto e demais familia vém por este meio
na impossibilidade de agradecer pessoalmente a
todas as pessoas que os apoiaram e acompanharam
neste momento de grande dor, assim como a todas as
pessoas que assistiram ao funeral de sua ente querida.

Tratou A Agéncia Funerdria Mdrio Alves

AGRADECIMENTO

Antonio Ferreira
“Escalhorda”

Nasc: 19-10-1932 “93 anos”
Fal: 05-06-2026

Residente que foi

em Ranha de Baixo

Sua esposa Sr.2 Emilia da Conceicdo Ferreira, seus filhos,
netos e demais familia vém por este meio na impossi-
bilidade de agradecer pessoalmente a todas as pes-
soas que 0s apoiaram e acompanharam neste momen-
to de grande dor, assim como a todas as pessoas que
assistiram ao funeral de sua ente querido.

Tratou A Agéncia Funerdria Mdrio Alves

CARTORIO NOTARIAL DE POMBAL

A CARGO DO NOTARIO PEDRO MOREIRA FERRAZ
Certifico para efeitos de publica¢do, que por escritura de Justificacao outorga-
da em 19/06/2026, lavrada a folhas 67 e seguintes do livro de notas para escri-
turas diversas n°. DEZOITO-D, deste Cartorio sito na Rua Ant6nio Varela Pinto,
n°. 29, Pombal, a cargo do notario em substituicao, Pedro Moreira Ferraz, com-
pareceu como outorgante: SAUL LOPES FERREIRA, NIF 120.426.870, vitvo,
natural da freguesia de Mata Mourisca, concelho de Pombal, residente na Rua
das Sardinheiras, n° 9, Feteira, freguesia de Ilha, concelho de Pombal, declara
que, com exclusao de outrem, € dono e legitimo possuidor do seguinte prédio:
PREDIO RUSTICO, composto por pinhal, com a area total de dois mil e qui-
nhentos e um metros quadrados, que é a area correta e a que fixa nos termos e
para os efeitos previstos no artigo 16.9 da Lei n.© 78/2017, de 17 de Agosto, situa-
do em Farpado, na freguesia de Carnide, concelho de Pombal, a confrontar do
norte com Diamantino de Jesus Jeronimo, do sul com Caminho, de nascente
com José da Silva Gomes e poente com Manuel Mendes Ferreira, inscrito na
respetiva matriz sob o artigo 6461, com o valor patrimonial para efeitos de IMT
e Imposto de Selo de €288,00 e omisso na Conservatoria do Registo Predial de
Pombal. Que desconhece quaisquer proveniéncias matriciais para os iméveis
acima identificados. Que para o referido prédios adota valor igual ao referido
valor patrimonial tributario e, assim, tem esta justificacao o valor de duzentos
e oitenta e oito euros. Que, o primeiro outorgante Saul Lopes Ferreira adquiriu
o prédio supra identificado, ainda no estado de solteira maior, tendo posterior-
mente casado, sob o regime da comunhao de adquiridos, de quem se encon-
tra atualmente vitvo, tendo entrado na posse do referido prédio, por contrato
meramente verbal de doacio, realizado em dia e més que nao pode precisar,
mas cerca do ano de mil novecentos e sessenta, em que foram doadores seus
pais, Antonio Ferreira e Luzia dos Santos Lopes, casados que foram sob o re-
gime da comunhao geral de bens, residentes que foram em Feteira, Ilha, fre-
guesia de Ilha, concelho de Pombal, ambos atualmente ja falecidos todavia,
nao tendo reduzido aquele contrato a escritura publica. Que, desconhecem
quaisquer outros anteriores. MAIS DECLAROU: sempre tém possuido aquele
imovel, exercendo todos os direitos e deveres correspondentes ao direito de
propriedade, gozando de todas as utilidades por ele proporcionadas, partici-
pando nas suas vantagens e encargos, praticando todos os atos materiais de
uso e aproveitamento, nomeadamente, limpando o terreno, avivando estre-
mas, tratando das arvores, tirando proveito da lenha obtida pelas mesmas,
rocando o mato e limpando o terreno, com animo de quem exercita direito
proprio, sendo reconhecidos como seu donos por toda a gente, fazendo-o de
boa fé, por ignorarem lesar direito alheio, pacificamente, porque sem violén-
cia, continua, porque nunca interrompida, e publica, porque a vista e com co-
nhecimento de toda a gente, sem oposi¢cao de ninguém e tudo isto por lapso
de tempo superior a VINTE ANOS. Que, dadas as enumeradas caracteristicas
de tal posse, o primeiro outorgante adquiriu o referido prédio por usucapiao,
que expressamente invoca, justificando o seu direito de propriedade perfeita,
dado que esta forma de aquisicao nao pode ser comprovada por qualquer ou-
tro titulo formal extrajudicial. Esta conforme.

Pombal, 19 de junho de 2026.
O Notario,
(Pedro Moreira Ferraz)
Pombal Jornal n.° 329 de 07 Julho de 2026

CONSULTORIO
VETERINARIO MARVET

Diretora Clinica Dra Marta Gongalves
Rua Faria da Gama, Barrocas
Telefone: 964 222 725

_ CARTORIO NOTARIAL DE PORTO DE MOS A CARGO DE _
VANIA SOFIA LISBOA SANTOS - NOTARIA EM SUBSTITUICAO
- CERTIFICO, para efeitos de publica¢ao, que por escritura de dois de julho de
dois mil e vinte e seis, iniciada a folhas 114 do Livro de Notas para Escrituras ni-
mero 52 -V, deste Cartorio:
- RUI MANUEL DE OLIVEIRA GUAPO, casado com Ana Maria Martins Paulo
Guapo sob o regime da comunhao de adquiridos, natural da freguesia de Santa
Engracia, concelho de Lisboa, residente na Rua Dr. José Ribeiro Castanho, n.0 1,
1.2 B, Paco de Arcos, NIF 152 539 727 e 152 539 735
- Pelos outorgantes foi dito:
- Pelo primeiro outorgante foi dito:
- Que ele € dono e legitimo possuidor do seguinte bem:---——----w--msreremmeeeeeee
- Prédio rustico, sito em Ladeira de S. Miguel, freguesia de Albergaria dos Doze,
concelho de Pombal, descrito na Conservatoria do Registo Predial de Pombal
sob o niimero quatro mil duzentos e cinquenta e quatro / Albergaria dos Doze,
ai registada a aquisicao a favor da sociedade SAVANAMERITO - Unipessoal, Lda,
pela apresentacao 2481 de 26/12/2012 e respetivas anotagdes, inscrito na matriz
sob oartigo 4893.2, que proveio do artigo 9467.° da extinta freguesia de Santiago
e S. Simao de Litém e Albergaria dos Doze, e este por sua vez proveio do artigo
4984.9, da extinta freguesia de Albergaria dos Doze, com o valor patrimonial e
atribuido de 167,56 €.
- Que o bem veio a sua posse do justificante, por volta do ano dois mil e cinco,
por compra verbal feita a referida sociedade titular inscrita, compra essa que
nao lhes foi nem é agora possivel fazer por escritura pblica.-------------------------------
— Que, deste modo, nao tem o justificante titulo formal de aquisi¢ao do menciona-
do bem. Certo é porém, e do conhecimento geral, que o vem possuindo desde ha
mais de vinte anos, sem interrup¢ao, ostensivamente e sem oposicao de ninguém,
na convic¢o, que sempre tem sido também a das outras pessoas, de ser ele o seu
nico e verdadeiro dono. Na verdade, foi o justificante e mais ninguém que du-
rante todo este tempo tem desfrutado o dito imével e tem praticado nele os atos
normais de conservagao, de defesa da propriedade e pagando os impostos.-—-----
- Que assim, na falta de melhor titulo o justificante adquiriu o identificado bem
por usucapiao, que aqui invoca por nao lhe ser possivel provar a sua aquisicao
pelos meios extrajudiciais normais.
- Porto de Mos, dois de julho de dois mil e vinte e seis.-———---------r-mmrmremnmmv —
A Notdria Vania Sofia Lisboa Santos
Pombal Jornal n.° 329 de 07 Julho de 2026

CARTORIO NOTARIAL DE POMBAL

A CARGO DO NOTARIO GUSTAVO PESSOA PINTO
EXTRACTO

Certifico, para efeitos de publicacao, que por escritura de Justificacao outor-
gada em 30/06/2026, exarada a folhas 142, do Livro de Notas para Escrituras
Diversas ntiimero 57-A, deste Cartorio Notarial, sito na Avenida Biscarrosse,
n.° 11, em Pombal, do notario Gustavo Pessoa Pinto, compareceu como ou-
torgantes: Albertina Ferreira dos Santos, divorciada, natural da Reptblica
Francesa, com residéncia habitual e fiscal na Rua de Sao Francisco, n° 10,
lugar de Sao Francisco, Santiago de Litém, Pombal, declarou com exclusao
de outrém, é dona e legitima possuidora prédio rustico, pinhal e mato, com
a drea de 2260 m2, sito em Valada, freguesia de Santiago de Litém, conce-
Tho de Pombal, a confrontar do norte com Anténio Mendes Vergeira, do sul
com caminho, do nascente com Joaquim Gongalves e do poente com Ant6-
nio de Almeida, inscrito na matriz sob o artigo 10289, que proveio do artigo
32677 da freguesia - Unido das freguesias de Santiago e Sdo Simao de Litém
e Albergaria dos Doze (extinta), o qual, por sua vez, proveio do artigo 10582
da freguesia de Santiago de Litém (extinta), nao descrito na Conservatoria
do Registo Predial de Pombal; Que o prédio veio a posse da justificante, por
compra meramente verbal, efectuada por volta do ano de 2005, ja no esta-
do de divorciada, a Manuel Gameiro Janior e mulher Maria Gameiro Lopes,
residentes que foram no lugar de Pedras da Galeguia, Pombal; Que, apds a
referida compra, de facto, a justificante passou a possuir o aludido prédio,
limpando-o, cultivando-o, plantando arvores, colhendo frutos, recolhendo a
lenha e vendendo a madeira, posse que foi exercida, por ela de forma a consi-
derar como seu o direito ao referido prédio, sem interrup¢ao, intromissao ou
oposicao de quem quer que fosse, a vista de toda a gente do lugar e de outros
circunvizinhos, sempre na convic¢do de exercer um direito proprio sobre
coisa propria; Que esta posse assim exercida ao longo de mais 20 anos, se
deve reputar de publica, pacifica e continua; Assim, na falta de melhor titulo,
ela justificante adquiriu o mencionado prédio para seu patrimoénio, por usu-
capiao, que invoca, por nao lhe ser possivel provar pelos meios extrajudiciais
normais. Esta conforme.

Pombal, 30 de Junho de 2026

A Colaboradora Autorizada,
Ana Carina Gongalves da Silva, n.° de inscri¢ao na Ordem dos Notarios:
20063/02

(Por delegacao de poderes, da Sociedade Gustavo Pessoa Pinto, Notario, SP, Unipessoal, Lda, publicitada no
sitio da Ordem dos Notérios em 01/06/2021)

Pombal Jornal n.° 329 de 07 Julho de 2026

CARTORIO NOTARIAL DE SOURE

A CARGO DA NOTARIA CELESTE MARIA RAINHO DE JESUS PITA
-—- CERTIFICO que, para efeitos de publicacio, por escritura de hoje exarada
afls. 53, e seguintes do livro n.© 262, deste Cart6rio, compareceram como outor-
gantes: -
—-- MARIA JULIA DE JESUS CARVALHO DOMINGUES GONCALVES e ma-
rido JORGE MANUEL ALVES GONCALVES, casados sob o regime de bens da
comunhao geral, NIFs 139.227.792 e 139.227.610, naturais da freguesia e con-
celho de Pombal, onde residem no lugar de Vicentes, no Beco da Lameira,
n.° 7, declararam que, com exclusio de outrem, sio donos e legitimos
possuidores do seguinte prédio:
- metade do prédio urbano composto de casa de habitacdo de rés-do-
chao, primeiro andar e logradouro, com a area total de novecentos e setenta
e trés virgula oitenta e cinco metros quadrados, sendo a drea coberta de
trezentos e cinquenta e um virgula zero nove metros quadrados, sito no Beco
da Lameira, n. 3, no lugar de Vicentes, na freguesia e concelho de Pombal, a
confrontar do norte com Beco da Lameira, do sul com Maria Lticia de Carva-
Iho Domingues, do nascente com Joaquim Lopes e do poente com Joaquim
José, inscrito na respetiva matriz sob o artigo 15.179, que provém do antigo
artigo urbano 3.208 da mesma freguesia, com o valor patrimonial para
efeitos de IMT e Imposto de Selo correspondente a fracao de 36.800,00 €,
e omisso na Conservatoria do Registo Predial de Pombal. -------------mmemmemmeeme

- Que entraram na composse do identificado prédio por volta do ano de
dois mil e cinco, por compra meramente verbal a Manuel Ferreira da Silva e
mulher Maria Licia de Carvalho Domingues, residentes na Rua Gameiro, n.° 17,
no lugar de Pinhete, na freguesia de Santiago de Litém, concelho de Pombal. -—

-—- Que nao foi, nem lhes é possivel agora legalizar a referida compra por titulo
valido, mas o certo é que desde a referida entrada na sua composse, portanto
ha mais de vinte anos, tém eles justificantes vindo a possuir o identificado pré-
dio, juntamente com os restantes comproprietarios, Manuel Ferreira da Silva e
mulher Maria Liicia de Carvalho Domingues, residentes na Rua Gameiro, n.° 17,
no lugar de Pinhete, na freguesia de Santiago de Litém, concelho de Pombal, fa-
zendo obras de beneficiacao no interior do imével, tratando e limpando o logra-
douro, procedendo a sua limpeza, usando-o como casa de héspedes, pagando
contribui¢oes e impostos, praticando todos os atos materiais correspondentes
a0 exercicio do direito de compropriedade, sempre com o conhecimento da
generalidade das pessoas, sem oposicao ou intromissao de quem quer que seja,
e sem interrupg¢ao, portanto sob uma forma piiblica, pacifica e continua, pelo
que adquiriram o respetivo direito de compropriedade, por usucapiao causa
esta de adquirir que, como é 6bvio, ndo podem comprovar pelos meios extraju-
diciais normais.

ESTA CONFORME
Soure, 22 de junho de 2026.
A Notdria,
Pombal Jornal n.° 329 de 07 Julho de 2026
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A Fechar

PARTICIPACAO
AGRADECIMENTO

José Pedro
Mendes

Nas: 09-03-1937
Fal: 07-06-2026
Pelariga

Sua esposa, Genro, Netos e Bisnetos vem por este meio
agradecer a todas pessoas que os apoiaram neste mo-
mento de grande dor, assim como a todas as pessoas
que assistiram ao funeral do seu ente querido.

Tratou A Agéncia Funerdria Margarida & Filhos Lda

PARTICIPACAO
AGRADECIMENTO

Maria Rosa Marques
Felicio

Nas: 26-01-1936
Fal: 15-06-2026
Sao Paio - Marinha das Ondas

Suas filhas, Sr2 D.2 Maria de Lurdes Marques Capatdo
Neves, Sr2 D.2 Zulmira Marques Capatdo Gomes e Sr.2
D.2 Maria Lidia Marques Capatao, Genros, Netos e Bisne-
tos.vem por este meio agradecer a todas pessoas que 0s
apoiaram neste momento de grande dor, assim como a
todas as pessoas que assistiram ao funeral do seu ente
querido.

Tratou A Agéncia Funerdria Margarida & Filhos Lda

Rua Jodo de Barros, n.° 9

3105-442 Vermoil

Telf: 917 643 149 | 936 391 104
www.afmotagaspar.pt | geral@afmotagaspar.pt

PARTICIPAGCAO
AGRADECIMENTO

Maria Luisa
D Oliveira Cruz

Nas: 24-06-1932
Fal: 13-06-2026
Assanha da Paz - Almagreira

A sua afilhada, Sr2 D.2 Margarida Isabel Santos Gon-
calves da Silva e Familia vem por este meio agradecer
a todas pessoas que os apoiaram neste momento de
grande dor, assim como a todas as pessoas que assisti-

ram ao funeral do seu ente querido.
Tratou A Agéncia Funerdria Margarida & Filhos Lda

PARTICIPACAO
AGRADECIMENTO

Manuel Casimiro
Marques Neves

Nas: 01-11-1955
Fal: 20-06-2026
Pombal

Seus Filhos, Srs.: Toni, Bruno, Joni, Melanie, Noras, Netos
e sua Mde, Irma e Sobrinhos vem por este meio agrade-
cer a todas pessoas que os apoiaram neste momento de
grande dor, assim como a todas as pessoas que assisti-
ram ao funeral do seu ente querido.

Tratou A Agéncia Funerdria Margarida & Filhos Lda

PARTICIPACAO
AGRADECIMENTO

David Dias
Pereira

Nas: 10-12-1941
Fal: 14-06-2026
Granja - Pombal

Sua Esposa, Sr.2 Maria da Luz Gongalves Pereira, suas Fi-
lhas, Genros e Netos. vem por este meio agradecer a to-
das pessoas que os apoiaram neste momento de grande
dor, assim como a todas as pessoas que assistiram ao
funeral do seu ente querido.

Tratou A Agéncia Funerdria Margarida & Filhos Lda

PROMAN

search
www.proman-search.com

ADMITE-SE

AUXI LIAR~
DE PRODUCAO
Para a area da Industria

no Concelho de Pombal
Cont: 912109 204

Tribunal Judicial da Comarca de Leiria
Juizo Local Civel de Porto de Mos
Paldcio da Justica - Av. da Liberdade - 2480-859 Porto de Mos
Telf: 244499130 - E-Mail: portomosjudicial@tribunais.org.pt

Referéncia: 114965294 Acompanhamento de Maior 2486/264TSLRA
Requerentes: Alcina Maria dos Santos Roque e Moisés dos Santos Roque
Requeridos/Beneficiarios: José dos Santos Roque e Maria Ivone Garcia Galhardo

Data: 23- 06- 2026
ANUNCIO

Faz- se saber que foi distribuido neste tribunal, o processo de Acompanha-
mento de maior, em que sao Beneficiarios:

José dos Santos Roque, casado, reformado, contribuinte fiscal n.°
159640300, nascido a 31- 10- 1938, natural da freguesia de Sao Vicente da Beira,
concelho de Castelo Branco, filho de Maria dos Santos e José Roque e

Maria Ivone Garcia Galhardo, casada, reformada, contribuinte fiscal n.°
15964029, nascida a 26- 07- 1955, natural da freguesia de Almagreira, Concelho
de Pombual, filha de Rosinda Garcia e de Antonio Gongalves Galhardo,

Residentes em Rua Escola Primaria, n.° 9, 1° Frente, 2495- 032 Sao Mamede,
com vista a serem definidas medidas de acompanhamento adequadas.
(Documento elaborado pelo (a) Técnico(a) de justica Maria Gongalves)
Ajuiza de Direito,

Dr2 Eva Tomé

CARINA SANTOS

Telm: 911 524 965

COM EXPERIENCIA PROFISSIONAL DE 20 ANOS,
ATRABALHAR NO SECTOR DAS REFORMAS

. Sabe como receber os Fundos“2° Pilier da Suica?
. Pensdes antecipadas por longas carreiras?
. Pensdes por educacao dos filhos,

no estrangeiro?
. Pensdes de sobrevivéncia (viuvez)?
. Precisa de informacoes

sobre pensdes estrangeiras/nacionais?
Faca a sua marcacao para tirar as suas duvidas

Largo da Igreja Velha |
Centro Comercial 12.12 - Loja 3
ALBERGARIA DOS DOZE




oub:

Agende

a sua consulta

gratuita

P O MB A L

Jornal

www.pombaljornal.pt

ASSINATURAS
236 023 075

pombaljornal@gmail.com

Valor da assinatura anual:
Portugal = 25¢; Europa = 55€;
Outros paises = 85€
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Reforco da capacidade de producéo de energia renovavel

Banda Ilhense integra Comunidade Energética

Banda Filarmoénica
[lhense passou a in-
tegrar a Comunidade

Energética da Ilha, disponibi-
lizando a comunidade a ener-
gia excedentaria produzida
pela sua central fotovoltaica.

A central fotovoltaica da
Banda Filarmoénica dispoe de
uma poténcia instalada de 19

kWp e junta-se as duas uni-
dades ja existentes, de 10
kWp e 125 kWp, permitindo
aumentar a energia disponi-
vel para os membros da co-
munidade e alargar o niumero
de beneficiarios.

Segundo a Comunidade
Energética da Ilha, este re-
forco responde a necessida-

de de aumentar a capacidade
disponivel para os aderentes
que ainda nao beneficiavam
plenamente da partilha de
energia, abrindo igualmen-
te a possibilidade de outras
empresas com producédo fo-
tovoltaica disponibilizarem
os seus excedentes a comu-
nidade.

Além da reducdo dos cus-
tos com a electricidade, a
iniciativa tem também uma
componente de apoio ao mo-
vimento associativo. Por ca-
da quilowatt-hora consumido
em comunidade, a Filarmoni-
ca Ilhense recebe uma par-
te da receita gerada, criando
uma nova fonte de financia-

mento para a actividade cul-
tural da associacéo.

Actualmente, podem aderir
residentes e entidades liga-
dos as subestacoes da Ranha
e de Pombal, abrangendo as
freguesias da Ilha, Guia, Mata
Mourisca, Almagreira, Pom-
bal, Abiul, Vila Ca e Santiago
de Litém.
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